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三、意幻供养： 

如云： 

          浴 1 拭 2 妙衣 3 饰 4，香 5 薰 6 花 7 神馐 8， 

   灯 9 地 10 室 11 宝伞 12，意幻十二供。 

意幻供养可分为十二种： 

馥郁一净室，晶地亮莹莹， 

宝柱生悦意，珠盖频闪烁。 

     一、沐浴：用旃檀薰染的浴室散发出扑鼻的芳香，水晶地晶莹剔透，光彩夺目，打扫

得十分清洁。光芒闪烁、各种珍宝的柱子上悬挂着闪光珍珠装点的华盖。 

     古印度迎请贵宾时，很重视沐浴供养，比如迎请国王，先侍奉其沐浴清净身体，然后

才开始其他仪式。我们观想迎请诸佛受供，首先也要沐浴，整个沐浴过程分为前行、正行、

后行。 

     此颂是前行的观想，首先观想一座金碧辉煌的三层宫室，四周有美妙的宝池，池中有

湛然香洁之八功德水。这幢宫室非常广大，顶层是正式受供的大厅，底层是迎请者（包括

三千世界所有众生）所在地，中层是浴室，四方有门，各有宝石所砌的阶梯，缓缓而下至

地面。浴室地板是晶莹的水晶，室内有七宝柱子直撑宝顶，室顶悬挂着珍珠宝盖，以宝幢

璎珞弥覆四周，室内诸宝光彩流溢，交相辉映，馥郁香气，弥漫室中。 

备诸珍宝瓶，盛满妙香水， 

洋溢美歌乐，请佛佛子浴。 

     在此，已备好盛满涂香配成的悦意香水、鲜花的许多金等宝瓶，伴随着歌声乐音而请

一切善逝及佛子沐浴。 
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     正行观想自己的信心与不可思议之行愿力，迎请十方净刹所有诸佛菩萨。诸圣尊如芝

麻荚开般降临，沿四门之宝梯入浴室，此时诸圣尊所著之报化身衣饰换为微妙素洁的白色

天衣，而我们从胸口放出七彩光，光中化出无数的珍宝瓶，复化出无数供养天女，演奏种

种和雅婉转的歌乐，赞佛功德，同时，无数天女持诸珍宝瓶，从室外宝池中盛满香水，为

诸佛菩萨沐浴，浴过圣尊之香水从二层室中流下，沐浴恭立于第一层室中的三界所有父母

众生及自己，香水从我等头顶灌入体内，清洗无始以来所积恶业，使之化为黑水从全身毛

孔中流出，我们的身体变为内外透彻，如琉璃一般。无始以来的怨亲债主、魔敌仇对，亦

应如是得以解脱一切痛苦，趋入安乐。 

香薰极洁净，浴巾拭其身。 

拭已复献上，香极妙色衣。 

     二、擦拭：等待诸佛菩萨沐浴之后，用妙香薰染、清洁柔软、无与伦比的衣物（浴巾）

擦拭他们的身体。 

     三、妙衣：擦拭完毕以后，对于出家装束的佛菩萨，供上袈裟等适合出家身份的芬芳

妙衣；对身着在家装束的尊众，献上色彩各异、柔软飘逸的妙衣。 

     现在我们依颂文后行来观想：诸圣尊沐浴毕，以无上妙香熏染过的洁净浴巾，为诸佛

菩萨擦干身体，然后供养最极美妙的化身衣饰，为诸佛换上。 

亦以细柔服，最胜庄严物， 

庄严普贤尊，文殊观自在。 

     四、饰品：以成百上好的冠冕等装饰品庄严现见真谛而成为圣者的普贤菩萨、文殊菩

萨、观自在菩萨、金刚手菩萨、弥勒菩萨、地藏王菩萨、虚空藏菩萨、除盖障菩萨等根据

所化众生的根基而持在家相的诸位大菩萨。 

      同时，为以普贤、文殊、观音等八大菩萨为首的广大佛子，换上色彩殊妙的十三种报

身服饰。此时，诸圣尊用过的浴巾浴衣化为黄光融入我们观想者的白毫间。 

      意幻的沐浴供养有很大功德，在藏传佛教的许多仪轨中，都用《入行论》这段颂词，

作为迎请圣尊供养沐浴仪轨。有的仪轨中，迎请沐浴的颂词特别丰富，每位圣尊专以一段

颂词作迎请供养。汉传佛教中也有这种仪轨，称为浴佛仪轨，你们大多数人应该清楚吧。 

 

香遍三千界，妙香涂敷彼， 

犹如纯炼金，发光诸佛身。 
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     五、妙香：《俱舍论》中云：“四大部洲与日月，须弥山王及欲天，梵天世界一千数，

许为小千之世界，彼之千数承许为，二千中千之世间，彼之千数三千界。”在这样的所有

三千世界等无量刹土中恒时飘散着阵阵的芳香，遍及各处，以如此殊胜的妙香涂敷宛如纯

金般熠熠发光的佛身。 

     接着我们观想受用供：第一是供养涂香，属沐浴供养的最后部分。此供养是用涂香敷

抹身体表面，以增添光彩和香气。“香遍三千界”，“三千界”是佛教宇宙观，在《俱舍

论》里有较详的说明，以须弥山为中心，日、月、四大洲、欲界天、梵天，这样一千个世

界为小千世界，一千个小千世界为中千世界，一千个中千世界为大千世界，因为具足“小

千、中千、大千”故称“三千大千世界”，这是一个佛陀所化刹土，我们所在三千世界名

叫娑婆世界。 

     意想自己供养诸佛的涂香，其香气能遍及三千世界这样广阔的空间，然后众供养天女

将此妙香均匀地敷抹于圣尊身表，圣尊身体本来庄严微妙，如同经十六炼的黄金（古印度

认为经十六炼后，黄金最为纯净），纯净无比，敷上妙香后更加庄严，熠熠发光。这种供

养当然也可用实物来供养圣尊像，按藏传佛教的习惯，一边用红花香水、沉香或檀香水涂

敷圣尊像，一边念供养咒，以求圣尊加持，赐予悉地。 

     无论意幻或实物供养涂香，能得到诸佛的加持，使自己与所有众生生起菩提心，而且

以后能得到如来金色身相。 

于诸胜供处，供以香莲花， 

曼陀青莲花，及诸妙花鬘。 

     六、美花：在堪为殊胜福田的一切佛像等前供上令人感到惬意、香味沁人肺腑的曼陀

罗、莲花以及青莲花等所有天花，还有用这些美花及珍宝等精心穿成五颜六色悦意的花鬘、

宝鬘。 

     《法华经》云：“若人散乱心，乃至以一华，供养于画像，渐见无数佛。” 

     《白莲花经》云：“于佛陀面前或者观想如来向空中洒花，洒一束花，佛说彼功德以

佛智亦无法衡量，也无法宣说。” 

     我们现在以所有圣尊为供养境，以意幻供养各种鲜花与花鬘。诸位的意念重新回到观

想上，前面我们已观想供养涂香，然后迎请诸佛菩萨至顶层宫室里，请诸圣尊安住各种宝

座上，此时，发挥你最大想象力，想象出各种青莲花、金莲花、白莲花、红莲花、紫莲花、

睡莲、千叶莲、豆蔻花、薝葡花（印度等诗学经常用）、曼陀罗花等等，一切你能想象出

的妙花，及种种鲜花编织而成的花鬘，极其美妙、香郁，将这些鲜花和花鬘供养给诸圣尊。

通过这种供养，供养者将得到七菩提支花鬘。 
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亦献最胜香，香溢结香云。 

复献诸神馐，种种妙饮食。 

     七、香云：殊胜合意的妙香洋溢各方，结成香云，旋绕遍布空中，这些也都供养佛菩

萨。 

     我们观想供养各种美妙的烧香、末香、熏香，这些妙香燃烧后，散发出弥漫三千世界

的香气，同时结成香云，来供养诸圣尊。 

     八、神馐：又敬献上白糖、核桃汁等花样繁多、味道鲜美的神馐。 

     同时，我们也供养上妙饮食和神馐。上妙饮食指种种色、香、味最极佳美的饮食，

“神馐”指各种精美的食子。格鲁巴的拉萨三大寺，在神变月时，举行十五神馐会，供品

中有很庄严的食子，饰有精美的酥油花，这些都可称为“神馐”。堪布根巴在《入行论疏

——文殊上师言教甘露滴》的讲义中提及“神馐”如能用“三白、三甜”（牛奶、酸奶、

酥油与白糖、冰糖、蜂蜜）来制作，功德非常大。向诸佛菩萨供养食品，可以让自己与众

生得到禅定食，以及得加持而生起菩提心。 

亦献金莲花，齐列珍宝灯。 

香敷地面上，散布悦意花。 

     九、宝灯：井然有序排列着的金莲花中安放有各式各样光芒闪闪的宝灯，这些也供养

诸佛菩萨。 

     我们亦要观想在诸佛圣尊前供养宝灯。灯器用各种珍宝组成，形如金莲花，而且非常

广大，须弥山观想为灯芯，香水海观想为灯油，这些宝灯放出映彻三千世界的光明来供养

圣尊。供灯目的是遣除自己和众生之无明愚痴黑暗，生生世世中不再受到黑暗痛苦。 

     十、地面：香水涂敷的地面上，遍满令人赏心悦目的花朵，以此作供养。 

     然后我们观想整个大地上，涂洒各种香水，散布各种悦意鲜花，使整个大地变成五彩

斑斓、香气馥郁的乐园，随之供养给诸佛圣尊。在日常中，也可用各种香水涂洒经堂的地

板，法会场所，在迎请上师时，也可在道上撒各种香水、鲜花供养上师，此举有很大功德。 

广厦扬赞歌，悬珠耀光泽， 

严空无量饰，亦献大悲主。 
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     十一、宫殿：具有庄严等功德的无量宫殿，传颂着天子天女们所吟唱的悦耳动听的赞

歌，各种珍珠宝珠串悬垂的饰品将宝幢等严饰得光怪陆离、光芒万丈，遍布虚空界，成为

虚空庄严的这些装饰品也都供献给大慈大悲的诸位尊主。 

     以我们的意念想象无上之珍宝宫殿，其大小、形状、色彩、严饰等等都无法衡量，其

殊胜美妙也不可言说。宫殿中有无数供养天女，手持各种乐器，她们演奏咏唱着各种赞叹

三宝的歌韵；七宝殿堂放射着无边光明，遍照法界；殿堂里悬挂着各种妙宝、璎珞、旒苏

等各种庄严胜妙的饰物；无量殿外有八功德水池，池中嬉游着各种幻现的珍禽，池边有七

宝树；清风拂过，悬挂于无量殿檐与七宝树上的宝铃发出妙音，或是赞叹三宝，或是演诸

妙法，与诸清净刹土无别。此殊胜清净宫殿，与周围的宝饰充满法界，我们将此无边的光

明供物，呈献给对每一个众生具足大慈大悲的佛陀、金刚上师、诸大菩萨、护法圣众等诸

尊座前，祈求加持我与所有众生在很短时间里生起菩提心，趋入解脱道。 

金柄撑宝伞，周边缀美饰， 

形妙极庄严，亦展献诸佛。 

     十二、宝伞：周围有珍珠等饰品严饰的悦意金柄高高撑起珍宝组成、造型美观、令人

见而生喜的胜妙宝伞，也恒时供养一切如来。 

     此颂是将具足严饰的宝伞供养三宝。宝伞是八吉祥物之一，表示以无量慈悲智慧护佑

一切众生。供养宝伞，象征三宝有为众生带来清凉解脱的能力，我们无始以来在三界轮回

中，蒙受炽热烦恼毒火的焚烧，而依靠佛法宝伞可以息灭一切热恼，得到无上安乐。 

     宝伞是佛陀曾从三十三天度化母亲回来时在萨顿城市（迦尸诚），右边梵天与眷属手

持五百把珍宝做成的宝伞，左边帝释天亦持执五百把纯金所成之宝伞，以此来供养，赞叹

佛陀并祈请世尊转动法轮。此种供养后来成为一种传统习惯，在祈请诸高僧大德转法轮时，

人们也要供养宝伞。 

     堪布根巴仁波切在《入行论疏——文殊上师言教甘露滴》的讲义中说上面十二种意幻

供养（从沐浴至宝伞供），一般修行人都能观想，做起来不是很难，而且这种意幻供养的

功德无法计量，因此所有趣入菩提道的善男子、善女人一定要认真修持上述意幻供养。寂

天论师当年是以乞丐的形象游历各地，一生中没有什么财物来供养三宝，所以他依据佛经

作了这种广大的意幻供养方便法。以前的高僧大德也如是说：以意幻供养三宝在一刹那间

能积累无边资粮，可以为得佛果积累起无量功德，希求得到解脱者，何不去修持这种殊胜

方便法呢？诸位都是想求证菩提的大乘行人，这种殊胜法门，能让自己积聚广大福德资粮，

当于日常中，恒常行持。 
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     《普贤行愿品》云： 

所有十方世界中，三世一切人师子，我以清净六供养，一切遍供尽无余。 

普贤行愿威神力，普现一切如来前，一身复现刹尘身，一一遍供刹尘佛。 

于一尘中尘数佛，各处菩萨众会中，无尽法界尘亦然，深信诸佛皆充满。 

各以一切音声海，普出无尽妙言辞，尽于未来一切劫，赞佛甚深功德海。 

以诸最胜妙华鬘，伎乐涂香及伞盖，如是最胜庄严具，我以供养诸如来。 

最胜衣服最胜香，末香烧香与灯烛，一一皆如妙高聚，我悉供养诸如来。 

我以广大胜解心，深信一切三世佛，悉以普贤行愿力，普遍供养诸如来。 

     六供养： 

     一、供养无主物；二、供养身体；三、意幻供养；四、发愿供养；五、无上供养；六、

赞叹供养。 

 

 

 


