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二、速见如来等利益： 

即常远离恶知识，永离一切诸恶道， 

速见如来无量光，具此普贤最胜愿。 

     如果修持普贤愿王，就能恒常远离恶知识，永远离开一切恶道，很快见到无量光如

来，在如来加持下具足普贤最胜行愿。  

     在这个偈颂中，讲了修持普贤行愿王的几种利益。 

     一．“恒常远离恶知识”什么是恶知识？印度一些大德的讲义说：站在大乘的角度，

不仅外道徒和不信仰佛教的世间凡愚，乃至希求自利解脱的声闻缘觉都是恶知识，我们如

果交往、依止他们，逐渐就会对大乘产生邪见、退失信心，大乘的善根就会被摧毁。 

     人是很容易受到朋友影响的。阿底峡尊者说，乃至获得一地菩萨前都可能受恶友影

响。有些论师说，三地菩萨还会受恶友影响。这种说法应该是不了义的，三地菩萨绝对不

会因恶友引诱而变坏。但凡夫人的确很容易被恶友影响。麦彭仁波切也说过，一个人的行

为如何，从他交往的人就可以断定。所以，希望大家以后多念《普贤行愿品》，这样自然

会断绝与恶友的缘分，自然会值遇善知识和志同道合的大乘道友，跟这些善友在一起，自

己的所作所为肯定是利益众生，谈论的话题也肯定是善法。（昨天有两个道友经过我家门
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口，我用披单蒙着头跟在后面，他们一路上在说话，最后发现我的时候，他们惊讶地说：

“……幸好我俩没说不好的事情！”） 

     我们应该观察自己交往的是恶友还是善友，这一点非常重要。如果好人和坏人在一

起，刚开始好人想把恶人提上来，结果好人却被坏人慢慢拉下去。为什么呢？因为在恶和

善当中，恶的力量肯定大于善的力量。有些佛教徒就是如此，本来他们想度化一些恶人，

结果不但没有度化恶人，最后反而跟恶人同流合污。这样的例子在现实中非常多。 

    《佛子行三十七颂》云： 

交近彼使增三毒，并减闻思修事业， 

能转慈悲灭尽者，离恶友为佛子行。 

     《君规教言论》云： 

倘若依止罪恶友，如同树干为虫蚀， 

衰减善聚增罪业，诸过根源即恶友。 

     二．“永离一切诸恶道”世间有很多地狱、饿鬼、旁生等可怜众生，如果我们经常念

《普贤行愿品》，就会远离这些低劣的身份。 

     法王曾说：“为什么我每天都念《普贤行愿品》？因为我担心自己堕入恶趣。从‘永

离一切诸恶道’这句话，可以直接理解为，只要经常念《普贤行愿品》，以后就不需要再

堕入恶趣。既然不需要堕入恶趣，那为什么不精进念《普贤行愿品》呢？” 

     在座很多人以前造了不少恶业，而且不管从内心的胡思乱想还是从身语的散乱状况来

看，对自己的现状也特别失望。但实际上，只要这些人一心一意念《普贤行愿品》，一定

会摧毁转生三恶道的种子。所以，道友们应该精进念《普贤行愿品》。 
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     三．“速见如来无量光”如果今生好好修持《普贤行愿品》，临终就能见到被无数比

丘菩萨围绕的无量光如来，如来会以金刚语赞叹自己：“善来，善男子……”，之后自己

会顺利往生极乐世界。 

     见到如来是非常荣幸的，这不是世间人赚到大钱、遇到好友所能比拟的。如果临终时

见到阿弥陀佛的尊颜，所有的罪业就能得以遣除并往生极乐世界。很多佛教徒的心愿就是

获得解脱，既然依靠《普贤行愿品》能面见阿弥陀佛并往生极乐世界，那我们为什么不精

进修持此法呢？ 

     许多前辈大德都非常重视《普贤行愿品》。唐朝的时候，师子国（斯里兰卡）有一个

叫僧弥伽多罗的高僧，他是证得三果的圣人。僧弥伽多罗来到中国后，见到有人读诵《华

严经》，他欢喜地说：“没想到此地也有《华严经》！相传在印度有人只是对此经作了称

赞，此人洗手的水沾到虫子蚂蚁，它们命终都生于天上，何况受持此经的功德呢？” 

     藏地也有很多终生念诵《普贤行愿品》的修行人。去年，我们学院有一位叫丹珠的老

喇嘛圆寂了，他生前念了六亿遍观音心咒，一百万遍《普贤行愿品》！在座各位不一定能

念一百万遍《普贤行愿品》，但只要每天坚持念诵，这也是非常了不起的。 

     我读小学时住在一个老喇嘛家中，当时是七十年代，宗教政策还没有开放，但他一直

坚持念诵《普贤行愿品》。每次念经前，老喇嘛都让我把院门关上，否则念经时如果有人

闯进来，告上去以后他可能命都没有了。我记得很清楚，那个老喇嘛的院子里有一张破椅

子，他的身体不是很好，腿脚也不太方便，但每天上午他都走到院子里，坐在破椅子上念

《普贤行愿品》。因为每天不断地念诵，最后他的课诵集都被手指磨破了。为什么汉地和

藏地的很多大德特别重视《普贤行愿品》呢？就是因为依靠这部经典，能让人们远离恶知

识，堵塞一切恶趣之门，很快见到阿弥陀佛。所以希望大家以后重视《普贤行愿品》。 
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三、获得等同普贤菩萨之功德： 

此人善得胜寿命，此人善来人中生， 

此人不久当成就，如彼普贤菩萨行。 

     修持普贤大愿的人能获得善妙的寿命和人身，此人不久会成就如同普贤菩萨一样的妙

行。 

     如果一个人能听闻、思维、受持、读诵、观修《普贤行愿品》，这个人的生命在世间

就是最殊胜的。为什么呢？从因方面看，获得人身后如果修持《普贤行愿品》，自己的人

生就没有虚耗，所以是胜寿命。从果方面看，如果今生修持《普贤行愿品》，来世就会成

为具足福报、所愿皆成、无病长寿、相貌端严的人，所以是胜寿命。 

     如果一个人对社会和家庭没作出任何贡献，自己也没修持任何善法，这个人的生命是

没有意义的；但是一个人要是经常念诵《普贤行愿品》，这种人的生命就是有意义的。 

     在《佛本行集经》中也有这样的说法： 

若人寿命满百年，愚痴心恒生散乱， 

有能智慧及禅定，一日活足胜彼长。 

     如果有人活了一百年，可是他们非常愚痴，经常处于散乱的状态，如果有人具足智慧

和禅定，那即便活一天也胜过前者。作为有智慧的人，我们应该让自己的生命有意义。 

     有时候看到世间人天天造恶业，我当面不敢说，但内心确实有这种想法：与其这样造

恶业而活着，还不如早点离开世间。相反，每当看到行持善法的人，我都会觉得这种人即

便活一天也是有意义的。我的老母亲经常说：“你会不会比我先离开人间？如果是这样，

我不如早点死了好。”我就安慰她：“你不要这么消极，你现在每天至少念一遍《普贤行



1409 
 

愿品》，你获得人身还是有意义的，你要好好活着。”我不是故意对她说好话，我确实是

这样认为的。 

     获得人身并且遇到佛法，这本来是非常幸运的，但很多人却不这么认为，他们觉得只

有眼前的事业成功，人生才算有意义，否则不如早点结束生命。其实这是一种愚痴的想

法。这些人应该想想：自己离开世间后有没有解脱的把握？如果没有解脱的把握，还是应

该继续活下去。否则，你离开世间后，也许会以业力投生到伸手不见五指的黑暗处，那就

更可怜了。 

     龙树大士在《亲友书》中说： 

今明后亦明，今暗后还暗， 

或今明后暗，或今暗后明， 

如是四种人，王当依第一。 

     只要我们不断地修持《普贤行愿品》，自己的生命就会越来越美好，不久的将来一定

会成就普贤菩萨的妙行。播下什么种子，就会收获什么果实，这就是自然规律。因此，大

家要相信普贤菩萨的金刚语，相信前辈大德的教言，努力修持《普贤行愿品》。 

     在修持《普贤行愿品》的过程中，自己必须要有坚强的毅力。如果三天打鱼两天晒

网，短暂地修行几天，那不会有什么成果。现在个别人今天去一个道场看看，没有修出什

么验相；明天去另一个道场，也没有什么感觉；后天再去一个道场……这样到处飘来飘

去，最终一无所得。其实在修行过程中应该稳重，首先要通过观察选择具相的善知识，然

后要长期依止善知识，不要经常变来变去。如果一个人好不容易找到一个工作，刚干几年

又换一个工作，这样一直换来换去，人生有多少年可供折腾的？想在世间有所成就，尚且

需要多年的坚持，要在出世间有所成就，就更是如此了。所以大家要定下心来，不要一直
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飘荡。实际上，如果佛法没有融入心，跑到哪里也不会有收获；如果佛法融入心，那根本

不需要到处飘荡，即使住在一座破庙、依止一位没有名气的善知识，也能得到高深的境

界。 

     对于《普贤行愿品》，大家应该抱着有生之年不断修行的坚定信念。我们这里很多道

友已经念了二十多年《普贤行愿品》，我相信他们以后不会放弃这种修行。而刚皈依、刚

学佛的人则不好说了：今天听说《普贤行愿品》很好，说不定下课后马上要念一遍；可是

一个月以后，他们也许就把《普贤行愿品》抛之脑后了，又选择一条新的“光明之道”，

甚至把法本也供养上师。如果上师心胸比较狭窄，看了法本也许会昏厥。希望大家不要变

成这样，应该长期修学《普贤行愿品》。金子不管到哪里都不会变质，《普贤行愿品》的

价值也是如此，密宗、华严宗、禅宗、净土宗等所有大乘宗派的精华都包括在里面，希望

有些人不要过分执著自宗，应该一心一意修持《普贤行愿品》。 

四、净除业障： 

往昔由无智慧力，所造极恶五无间， 

诵此普贤大愿王，一念速疾皆消灭。 

     以前由于没有智慧而造的极恶五无间罪，以念诵普贤愿王的力量一念顷就能消灭。 

     五无间罪是杀父、杀母、杀阿罗汉、出佛身血、破和合僧，这五种罪业是在深重的无

明烦恼推动下造作的，它们是导致堕入无间地狱的恶业。在显宗当中，五无间罪是最严重

的恶业。 

    《大乘义章》中说：“此五何故名无间业？释有四义：一、趣果无间故曰无间。故成实

言，舍此身已次身即受故名无间。二、受苦无间。五逆之罪生阿鼻狱，一劫之中苦苦相续

无有乐间，因从果称名无间业。三、寿命无间。五逆之罪生阿鼻狱，一劫之中寿命无绝，
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因从果因名为无间。四、身形无间。五逆之罪生阿鼻狱，阿鼻地狱纵旷八万四千由旬，一

人入中身亦遍满，一切人入身亦遍满，不相障碍。因从果号名曰无间。” 

     在五无间罪当中，后三种现在不容易犯：现在佛的色身不住世，所以不可能出佛身

血；破和合僧只在佛住世时会出现，并且只有提婆达多那种与佛对着干的人才会造这种罪

业，所以现在也不可能造这种罪业；阿罗汉在佛教果期比较多，现在已经非常少了，所以

也不可能杀阿罗汉。（现在很多人不知道什么是阿罗汉。原来有一个道友说他“基本上”

获得了阿罗汉果位。我问他什么叫“基本上”获得阿罗汉果。他说：“因为我经常感觉没

有烦恼，听说阿罗汉是没有烦恼的，所以我基本上得到了阿罗汉果位。”）现在能造的无

间罪就是杀害父母亲。在现在的新闻里，不时报道杀害父母的恶性事件。按理来说，世间

对自己恩德最大的就是父母亲，所以杀害他们的过失也极其严重。 

     《佛说父母恩难报经》 

后汉安息国三藏安世高译 

     闻如是，一时婆伽婆，在舍卫城，祇树给孤独园。尔时世尊，告诸比丘，父

母于子，有大增益，乳哺长养，随时将育，四大得成，右肩负父，左肩负母，经

历千年，正使便利背上，然无有怨心于父母，此子犹不足报父母恩，若父母无信

教令信，获安隐处；无戒与戒教授，获安隐处；不闻使闻教授，获安隐处；悭贪

教令好施，劝乐教授，获安隐处；无智慧教令黠慧，劝乐教授，护安隐处；如是

信如来、至真等正觉、明行成为、善逝、世间解、无上士、道法御、天人师号佛

世尊，教信法教授，获安隐处。 
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     诸法甚深，现身获果，义味甚深，如是智者，明通此行，教令信圣众，如来

圣众，甚清净行，直不曲常和合，法法成就，戒成就，三昧成就，智慧成就，解

脱成就，解脱见慧成就。 

     所谓圣众：四双八辈，是谓如来圣众。最尊最贵，当尊奉敬仰，是世间无上

福田，如是诸子，当教父母行慈，诸比丘有二子，所生子所养子，是谓比丘有二

子，是故诸比丘，当学所生子，口出法味，如是诸比丘，当作是学。尔时诸比

丘，闻佛所说，欢喜奉行。 

往昔由无智慧力，所造极恶五无间， 

诵此普贤大愿王，一念速疾皆消灭。 

     根据这个偈颂，如果有人造了五无间罪，只要念一遍《普贤行愿品》，这些

罪业决定会灭尽。这一点还是非常令人惊讶的，因为按显宗自宗的观点，再没有

比五无间罪更严重的罪业了，也没有清净这种罪业的办法，造此罪者死后将直堕

无间地狱。 

     长行文中说：“或复有人以深信心，于此大愿受持读诵，乃至书写一四句偈，速能除

灭五无间业。所有世间身心等病，种种苦恼，乃至佛刹极微尘数一切恶业，皆得消除。”

从这段经文可以知道，不仅五无间罪，入菩萨乘后如果犯了菩萨戒，入别解脱乘后如果犯

了别解脱戒，没有入佛教的人如果造了十不善业，只要念诵《普贤行愿品》，所有的罪业

都能灭尽。可见《普贤行愿品》确实是非常殊胜的忏悔文。 

     以前法王讲到《普贤行愿品》这个偈颂时，有一个叫嘎多的老堪布举手提问：“有那

么简单吗？一个人把父亲和母亲杀了，然后念一遍《普贤行愿品》，罪业是不是就没

了？”法王非常肯定地说：“是这样的，不需要观想等其他要求，只要念一遍《普贤行愿
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品》，以这个功德就能遣除罪业。”嘎多堪布又问：“既然念一遍《普贤行愿品》就能清

净罪业，那人们是不是可以随便造恶业呢？”法王说：“这也不一定。有智慧的人在忏悔

时具足四种对治力，由于具足返回对治力，所以也不会再随便造恶业。” 

     《华严经》是公认的了义经典，不是暂时引导众生的不了义经典，此经的观点是最究

竟的。在座诸位当中，杀父杀母的人不一定有，但有些人造过接近五无间罪的恶业或者其

他恶业。无论出家人还是在家人，每个人相续中肯定都有不少罪业。既然如此，那怎样才

能在临死之前清净罪业呢？一方面要多念金刚萨埵心咒或者百字明，另一方面就要多念

《普贤行愿品》，这样双管齐下是最好的办法。这里的要求并不高，只要“诵此普贤大愿

王”，罪业就能“一念速疾皆消灭”，并没有说一定要观想得清清楚楚，对于欲清净罪业

者来说，这确实是很大的安慰。 

     当然，要想清净罪业，念诵《普贤行愿品》时必须要有坚定的信心，如果连信心都没

有，那不可能清净罪业。不管修什么善法，前提都必须具足信心和智慧，有了信心和智慧

才会圆满得到功德，如果缺了信心和智慧，修持任何善法都不一定成功。 

     《涅槃经》云： 

若人信心无有智慧，是人则能增长无明。 

若有智慧无有信心，是人则能增长邪见。 

     永明延寿禅师也说： 

若信而不解，则日夜长无明。 

若解而不信，则日夜长邪见。 

     所以大家要努力培养智慧和信心。 
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     希望大家以后好好念《普贤行愿品》。在这个世界上，每个人或多或少都造过恶业，

有些恶业是能想起来的，有些恶业是想不起来的。有些人即使今生没造过恶业，宿世肯定

也造过恶业。尤其汉地大城市里的人业力很深重，仅仅为了吃饭就杀害了很多众生。如果

临死之前，自己造过的恶业没有忏悔清净，那是非常遗憾的。既然如此，为什么每个人不

精进念诵《普贤行愿品》呢？这次讲完《普贤行愿品》以后，我希望大家能发愿：只要没

有特殊情况，每天至少要念一遍《普贤行愿品》。如果这样发愿并如实行持，临终时一定

会清净一切罪业并顺利往生极乐世界。对每个求解脱的人来讲，这是非常重要的。 

 

 

 

 

 


