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二（真实宣说）分二：一、宣说增上生之因果； 二、宣说决定胜之因果。 

一（宣说增上生之因果）分二：一、广说；二、摄义。 

一（广说）分三：一、增上生之法；二、奉行之方式；三、奉行之果。 

一（增上生之法）分四：一、宣说增上生之十六法；二、宣说他宗无有彼等正法；

三、颠倒趋入彼等之果；四、别说善不善业之果。 

一（宣说增上生之十六法）分三：一、遮止之十三法；二、奉行之三法；三、摄

义。 

一（遮止之十三法）分二：一、遮止十不善业； 二、遮止余罪。 

一、遮止十不善业： 

《宝行王正论·安乐解脱品》云： 

杀生盗邪淫，妄言及两舌， 

恶骂不应语，贪嗔与邪见。 

此法名十恶，翻此即十善。 

《教王宝鬘论·别说因果品》云： 

戒杀断盗取，远离他人妻， 

真戒妄两舌，粗恶及绮语， 

彻底断贪心，害心与邪见， 

此十善业道，相反即恶业。 

    杜绝以杀心杀害人类及盗取他众执为己有的财物，远离他人执为我所的妻室，

这三种是所遮止的身不善业。妄语是指以想转变他人想法的心态而说虚伪不实的谎

言；口出挑拨离间之语就是所谓的两舌；刺伤他人感情的粗鲁语言为粗恶语；信口

开河的无稽之谈是绮语。真正戒除这一切就说明制止了语言的不善业。彻底断除贪

图他人财物而想据为己有的贪心、图谋不轨陷害他者的害心与抹杀因果的断见以及

外道的恶见这三种意不善业。 
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这些正确的业道叫做十善业道，因为能带来称心合意的果报，特殊善业是指放

生等。与之截然相反的就是不善黑业，之所以叫黑业，是因为它们的异熟果报不悦

意的缘故。关于这些业的基、意乐、加行等道理，当从其他论典中得知。 

甲曹杰论师在《中观宝鬘论颂·显明要义释》中要求弟子，根据宗大师的《菩

提道次第广论》，来进一步了解十不善业与十善业的事、意乐、加行、究竟等的道

理，及如何广修十善业道的方法等。 

喇拉·索囊群珠仁波切也教诫弟子从其他论典中了知有关业的基、意乐、加行

等道理，所以我们下面就根据《大圆满前行引导文》及《菩提道次第广论》来了知

这部分内容。 

    《大圆满前行引导文》将宣讲业道的内容，分成三个步骤来开演。一、所断之

不善业；二、应行之善业；三、一切业的自性。 

一（所断之不善业）分三：一、身恶业；二、语恶业；三、意恶业；四、十不善业

之果。 

一（身恶业）分三：一、杀生；二、不与取；三、邪淫。 

一、杀生： 

十不善业中，杀生最重，故首先讲杀生。 

所谓杀生，就是针对某某人或某某旁生等，怀着想杀的动机而断其命根。这其

中包含了四个支分：一、基：无误了知所杀的对境——人或动物；二、意乐：认清

对境之后，怀着嗔心等烦恼想杀他（它）；三、加行：通过一定的手段加以杀害；

四、究竟：最后断绝了对方命根。此时，杀生的所有支分才算圆满。由此也可推

知，如果你想杀甲，结果却误杀了乙，虽然这是有罪业，但并未圆满杀生的支分。 
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大家都知道，杀生的罪业特别大，这是为什么呢？因为众生最爱惜自己的生

命，为了维护生命，甚至愿受各种痛苦。 

《大智度论》云：“世间中惜命为第一。何以知之？一切世人，甘受刑罚、刑

残、考掠以护寿命。” 

比如，一个人只要能活下来，就算砍掉一只脚、一只手，也会心甘情愿。明白

这个道理后，我们就知道为什么杀生的罪业非常大、杀生的果报极其可怕了。 

《佛说分别善恶所起经》讲过，不管是杀任何众生，都会感得五种苦果：一、

生生世世短命；二、常遭受恐怖之事；三、仇敌比较多；四、死后堕地狱受苦；

五、从地狱中出来，得人身也是短命多病。所以，现在很多人时常感受怖畏，怨敌

特别多，自己也有种种不顺，这都跟前世杀生有一定关系。 

《佛说分别善恶所起经》云：“佛言：人于世间，喜杀生，无慈之心，从是得

五恶。何等五？一者寿命短；二者多惊怖；三者多仇怨；四者万分已后，魂魄入太

山地狱中，太山地狱中，毒痛考治，烧炙烝煮，斫刺屠剥，押肠破骨，欲生不得，

犯杀罪大，久久乃出；五者从狱中来，出生为人，常当短命。” 

在我们藏地，常听人说：“虽然我修行不好，但这一辈子从未故意杀过生，这

就是我获得人身最有意义的事情。” 

有些道友也是如此，皈依佛门或出家后，不可能去亲自杀生，就算你平时修行

不精进、很懈怠，偶尔还造了一些业，但最重要的是，下半生不会再杀生了。仅仅

是这一个功德，你获得人身也有意义了。 

因此，了知杀生的严重性极为重要。当今时代的许多人，根本不把杀生当一回

事，他们觉得人吃老虎理所当然，但老虎吃人就不应该，一旦听说某某动物园的猛
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兽吃了人，各大新闻媒体就会纷纷报道，把这当作天下奇谈。其实，我们每天都在

吃众生，众生吃我们也很正常，每个有情的生命都同等珍贵，只不过我们会说人

话，它们不会说人话而已。 

关于杀生，实际上有许多种类。诸如： 

一、将士们奔赴沙场，奋勇杀敌，是在嗔心的推动下杀生。 

二、贪图享用野兽肉、穿戴野兽皮而令其丧命，是由贪心的驱使杀生。 

现在，这样的杀生占大多数。很多人天天离不开肉，为了满足他们的需求，菜

市场、肉联厂等日日杀生。这样的杀业，令世界变得越来越可怕了，天灾人祸层出

不穷、频频发生，今天地震、明天海啸、后天火灾，究其原因，就是因为人类的行

为太过分了。尤其在科技发达的今天，人们用机器来杀害众生，其数量之多、范围

之广，以往任何时代都无法相比。这种血腥的恶行，已经让这个世界无法承受了，

因此，我们的生存空间遭受各种灾难，势必在所难免。人们若再不杜绝自己的恶

行，恐怕今后日子更不好过了——这并不是谁在授记，也不是谁在预言，而是一种

因果规律。 

三、由于不明善恶因果，为亡人杀鸡宰猪祭祀，或者像外道一样认为杀生是善

业等，是受痴心的牵引杀生。 

这些以贪嗔痴引发的杀生，《正法念处经》中也有描述。但不管是哪一种烦恼

牵引，只要杀害了众生，就一定会遭受痛苦。 

《正法念处经》云：“又复（杀生有）三种，所谓贪作、嗔作、痴作。彼贪作

者，所谓猎等；彼嗔作者，所谓下性；彼痴作者，外道斋等。” 

《诸经要集》云： 
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戏笑杀他命，悲号入地狱， 

臭秽与洋铜，灌注连相续。 

奔刀赴火焰，擘裂碎楚毒， 

亿载苦万端，伤心不可录。 

欢欢喜喜地杀害众生，最后定会痛苦哀号地堕入地狱，千百万年中所受的痛

苦，实在无法用笔墨来描述。 

现在很多人邪见深重，有了邪见以后，什么罪业都敢造。尤其是杀生方面，根

本不惧来世的果报。 

《灌顶经》云： 

邪见杀众生，百魅皆得祠， 

堕罪入地狱，亿劫无出时。 

以邪见杀害众生的话，千百万魔众可趁机害你，将来必定堕入地狱，亿万劫无

有解脱之时。可现在人对此没什么感觉，一说地狱的话，他们的第一反应就是：

“不可能吧！”这也与其教育环境、父母家庭等有关。这样的人我见过不少，包括

有些出家人，在跟他们交谈时，发现他们表面上承认善恶有报，毕竟剃了光头、穿

了袈裟，不承认也会遭人耻笑，但实际上，他内心中并不怕堕地狱。既然出家人都

是如此，那居士就更不用说了；如果居士都是这样，非佛教徒中了知取舍因果的有

多少？可想而知。 

我有时候觉得，自己传法只是个形象而已，许多人听后，连因果正见都很难建

立，大圆满、大中观离四边八戏的见解，更是遥遥无期、望尘莫及了。假如你连因

果正见的基础都没有，那连小乘的佛教徒都不如。有些人口口声声自诩为大乘行
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人，看不起小乘，但其实在小乘中，他们将轮回视为火宅，出离心是有的，因果不

虚的正见也在相续中完整地存在。可是我们看一看自己，且不论密法中高深莫测的

见解、行为、修行，就连最基本的因果正见，通常都很缺乏。倘若你连小学的基础

也没有，却妄图一步登天，想要掌握大学本科的最高学问，那简直是痴人说梦。 

在杀生中，最严重的就是杀父、杀母、杀阿罗汉，这三类杀业被称为“无间

业”。这种弥天大罪，是死后不经中阴直堕无间地狱的因。佛经中也讲了，上等杀

生是杀阿罗汉、父母等，中等杀生是杀住道者，下等杀生是杀人和旁生。所以，上

等杀生的果报最可怕。 

《正法念处经》云：“彼（杀生）有三种：谓上、中、下。所言上者，杀罗汉

等，堕阿鼻狱；所言中者，杀住道人；所言下者，杀不善人，及杀畜生。” 

现在有些人认为，只要没有亲自动手杀，就不会有杀生的罪业。但实际上，无

论层次高低、力量强弱，我们每个人都无一例外杀过生，不说别的，单单是夏天外

出时，脚下踩死的小含生就根本数不清。汉地的《毗尼日用》中，就有行步不伤虫

蚁咒，即每天早上未下床时，先默念数声佛号，随后念偈颂： 

从朝寅旦直至暮，一切众生自回护， 

若于足下丧其形，愿汝即时生净土。 

再念咒语“唵逸帝律尼莎诃”三遍，然后投足于地，则无误伤之患。当然，

《俱舍论》及麦彭仁波切的《中观庄严论释》中也讲过，罪业有积与不积之别，

《俱舍论讲记》中，从作、积的角度，将业分为四种：作已积集业、作已不积业、

积而未作业、未积未作业。脚下无意踩死小虫，就属于作已不积业，即便杀了生，

罪业也不是很严重。 
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但如果你明知杀生的过患，自己不敢杀，却怂恿别人去杀，这种罪业就很大。

上师如意宝讲《前行》时说过，在“文革”期间，藏地有些没闻思过的出家人，没

有人身自由，别人逼着他杀生时，他认为出家人不能杀，就让别人替他杀，这种做

法很不合理，说明他没有因果正见。其实，纵然你没有亲自杀，但若间接损害了有

情的生命，自己最终也要感受苦果。 

梁武帝就是一个典型的例子。《水镜回天录》中记载：有一次，梁武帝问志公

禅师：“我的寿命还有多长？”禅师回答：“等我圆寂之后，你会为我造个塔。什

么时候塔损坏了，什么时候你的寿命就到头了。”志公禅师圆寂以后，梁武帝果然

造了一座木塔。后来他想起这个预言，觉得木塔不结实，石塔会更结实一点，就把

木塔拆了，准备重新造石塔。就在这时，侯景造反夺了帝位，把他囚禁于台城，他

就在那里饿死了。 

很多人听了这个故事，觉得梁武帝一生崇信佛教、广行善法，对佛教的贡献那

么大，结果却不得善终，于是开始对佛教生邪见。其实这种想法是错误的，梁武帝

之所以有如此下场，也是源于他前世的业力：他前世是位修行人，终年在山洞里闭

关。当时他养了一只猴子，这猴子很顽皮，也很通人性，他每次坐禅打瞌睡，猴子

就弄个动静，把他弄醒。后来他境界很不错时，每次刚一入定，猴子又以为他睡着

了，仍旧故伎重施，想办法扰乱他。日子久了，他很讨厌这猴子，有次要入定之

前，就把它圈到旁边的山洞里，用石头堵起来。结果没想到，他一入定就是好几

天，等出定时去看猴子，它早已被饿死了。由于他有一些修行境界，故来世转生做

了皇帝，并喜欢行持善法，但因为他把猴子堵死在山洞里，最后也被侯景圈在台城

里饿死了。这即是报应循环，丝毫不爽。 
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大家也应该想一想，在这一生中，可能不小心也杀过生，罪业没有忏净之前，

迟早都会报应到自己身上。听说有些道友抓住老鼠后，把它放在别的地方，结果不

慎被人踩死了。这种间接导致众生被杀的行为，确实非常可怕，倘若没有忏悔清

净，这些罪业肯定在前方等着你。 

特别值得一提的是，在过去，有些上师和僧人被迎请至施主家时，施主宰杀家

畜、烹调血肉供养他们。这时，僧人们对残杀众生之举，既没有一丝一毫追悔之

心，也无有一点一滴恻隐之情，只是贪爱血肉的美味，开心地大吃大喝，这样一

来，施主和福田将无任何差别地获得同等杀生罪业。 

供奉血肉的传统，以前在藏地确实有，这是个别修行人的不良行为，我们也应

就事论事，没有必要隐瞒。而如今，藏传佛教在这方面有了很好的转变，除极个别

寺院和在家人以外，一般来讲，特意杀生供奉出家人和上师的习惯，已经逐渐隐没

了。 

往昔的历史，我们没办法抹杀，但这也并不是非常普遍。我曾在有些书里说

过，像如来芽尊者、华智仁波切、班玛登德等高僧大德，从传记中看，他们严厉谴

责血肉供养和食用。当然，也有部分施主确实不明道理，不了解杀生的极大过失。

上师若明知这一点，但为了护持施主的心，故意隐瞒不说，这是不合理的。作为上

师，应该明白哪些该做、哪些不能做，如果你舍不得说施主，害怕说了以后，他不

接受、不开心，便一味地随顺他：“对对对，你还是做吧，没事没事。”这是非常

不负责任的态度！ 

《杂譬喻经》中专门有个公案，就讲了这方面的道理：以前有一位上师，他有

个施主，家里以杀猪为业。上师常年在他家受供，明知杀生不好，但为了迎合他的
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心，从来没有劝诫过。后来施主的父亲死后堕入鬼道，成了河中水鬼，因为生前杀

生的业力，时时遭受砍割的痛苦，苦不堪言。 

一次，这位上师乘船过恒河，水鬼突然出现并拉住船，要求把那上师扔到河里

才肯放行。船夫询问原因，水鬼说：“过去我家一直供养这位上师，数年以来，他

从未告诫我杀生之过，令我今日受此苦报，心中着实怨恨。”船夫听了，对水鬼

说：“你生前只是杀旁生，就要遭受这样的痛苦，今日如果杀了出家人，果报岂不

是更可怕？”水鬼回答：“我也知道这个道理，但实在太气愤了。除非你们为我布

施修福，并呼唤我的名字作回向。”船上的人都答应了，水鬼也就放手了。上了岸

以后，那上师马上念经作回向，船夫等人也都作福回向，最终遣除了水鬼的痛苦。 

可见，不管是出家人还是居士，假如见到熟人的恶行，还是应该指出来。至于

接不接受，那是他的事情。但作为你来讲，因为明白因果取舍，而别人却不明白，

所以还是要给他讲清楚。 

这里也说了，假如施主作血肉供养，而上师不但不遮止，反而高高兴兴地接

受，那上师和施主同样有杀生的罪业。 

《楞伽经》云： 

为利杀众生，以财网诸肉， 

二俱是恶业，死堕叫呼狱。 

有些人为了利润而杀生，有些人为了买肉而付钱，这两者有同等的罪业，死后

都会堕入号叫地狱。 
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以前藏地确有不太好的习惯，非常希望入藏求学的汉族道友，一定要明白吃肉

的过失，并将此恶习逐渐改变过来，这样才不会造罪业。现在很多人有吃肉的习

气，但吃肉并不是很美好的事。 

《入楞伽经》中说得很清楚： 

肉非美好，肉不清净， 

生诸罪恶，败诸功德。 

然尽管如此，这个习惯一下子改过来，对有些人来讲也有一定困难。可就算你

不能完全戒除，今后尽量减少吃肉，对自己也有莫大的利益。 

现在很多大人物、大官员，无论到哪里，款待他们的都是无数生命。听说有些

地方按宾客身份的高低，接待分为上、中、下三等：上等全是肉食，中等是一半素

菜一半肉食，下等三分之一是肉食。这样要杀多少众生，大家可想而知。尤其是有

些省级的高层领导，到各个城市视察时，提前要杀很多众生来迎接他。有一次我在

南方，就看到过这样的场面：当时我们在饭店吃素菜，但旁边为款待一个领导，安

排了十几桌，全部都是肉。当时我就想：“哎哟，光是这一顿饭，足以让他多生累

劫不能解脱！”所以，相信因果的人看到这种排场，内心不但不羡慕，反而会替他

担忧。 

下面讲藏地生活的具体状况： 

在藏地，富翁们的牛羊无论有多少，这些牛羊衰老时，几乎个个都免不了被宰

杀的命运，自然死亡的也就一两个，因此杀生不计其数。尤其在阿坝草原、若尔盖

草原，富裕的牧民拥有成群结队的牛羊，他们天天歌声嘹亮，但在这美丽画面的背



43 
 

后，却有无量众生被宰杀，血腥残忍，惨不忍睹。以前我去那里放生时，常听说某

某家一年杀了多少牛羊，听起来觉得特别可怕。 

不仅如此，到了春天，虫蝇、蚂蚁、鱼儿和青蛙等，被牛羊连同草料一起吞进

肚里，或者被前蹄后蹄践踏而丧命，包括在马粪、牛粪中死亡的含生也数不胜数。

虽然这些不是主人直接所杀，但牛羊是他养的，间接也有一定罪过，因而这些杀生

罪业，也将一并落到他的头上。从这个角度而言，作为牧民真的很可怜。（这种感

受，你们很多人不一定能体会。但若想一想那些开餐厅的人，尤其是海边的饭店老

板，这种罪业就不难想象了。） 

特别是，与牛、马等牲口比起来，羊更是无尽罪业的来源。作为羊只本身，平

时要以小蛇、青蛙、鸟蛋等为食——我以前没放过羊，对此不太清楚，但华智仁波

切生活在石渠，那里的羊多，故比较了解这些事情。不过那天我们经过石渠时，基

本看不到羊群了，大家还在车里讨论：“华智仁波切时代，这里的羊特别多，怎么

现在看不到了？” 

春天人们进行毛纺时，每只羊的背上，大约有十万含生全部丧命；冬季产羊羔

时，有一半的羊羔刚出生便被宰杀，皮被制成了羔儿皮的帽子、衣服。这样的衣

帽，很多富人甚至高僧大德都喜欢，这确实是藏族的不良习俗，相信以后会渐渐改

变。汉地过去也流行穿皮草和皮衣，但遭到世界动物保护组织的谴责，及各地示威

游行以后，如今也有所好转了。 

除了小羊羔被杀以外，所有母羊在精华没有耗尽之前，都被用来挤奶或哺育羊

羔，一旦老朽不中用了，就会被无情地宰杀，皮肉被主人享用。而所有的公羊，因

为不产小羊羔，所以无论何时都只有死路一条，以致有些牧区根本看不到公羊，平
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时在路上见到的，几乎都是母羊。而且羊一般身上都会长虱子，主人在剪羊毛时，

每只羊背上大约一亿含生会丧命。因此，华智仁波切说过：“拥有一百头以上羊只

的主人，必将堕入一次地狱。” 

再看看依靠女人所造的杀业：女人长大成人、与人订婚后，以前在石渠一带，

男方奉送聘礼、结婚迎娶等时，要宰杀无数的羊只。而汉地大城市里，除了极个别

佛教徒以外，婚宴全用素食的也几乎没有，而且婚礼越隆重，杀的众生就越多。 

2002年，美国电影制片人吉斯特，娶了奥斯卡奖得主明尼利，婚礼支出约 350

万美金，并请来好莱坞著名的杰克逊和泰勒担任伴郎、伴娘。尽管奢华至此，但两

人的婚姻仅在一年后便不幸告终。我想这场婚礼肯定不会是素宴，必定杀了无量众

生，而且杀生的数量，也不是小型婚礼所能相比的。 

此外，香港的李家诚 2006年结婚时，花了 7亿港元。且不论这场婚礼的豪华

程度，仅仅是筵席中所杀的众生，就令人感到可怕万分。现在人的贪婪无有止境，

杀生的量也不像古人那样，只是偶尔杀几只羊、一头牦牛。如今很多奢华婚礼，动

辄就迎请成千上万的宾客，而且这些人也有头有脸，不可能用蔬菜就把他们打发

了。 

这些人虽然看似风光无限，但却不知这些罪业所带来的痛苦。《金刚经功德》

曾讲过一个故事：一个女人嫁人后不久就死去，她的神识托梦给父母说：“我一生

中没造什么恶业，唯有在办婚事时，宰杀了很多山羊、绵羊，以此感召如今的大苦

受。你们若为我念《金刚经》，我就会脱离此苦。”于是父母为女儿读诵了《金刚

经》。七天后的夜里，父母在睡梦中见到佛陀，佛陀告诉他们：“因念诵《金刚

经》之福德，你们的女儿已得解脱，现已转生为人。” 
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大家也可以想一想，以前你们在家或结婚时，有没有杀害过众生？如今忏悔了

没有？如果没有，即使是间接杀生的罪业，后世也要承受它的果报。因此，我们不

可不慎！ 


