
 

12 
 

二（论义）分三：一、宣说见解而顶礼；二、抉择宣说中观

之见；三、忆念恩德而顶礼。 

一（宣说见解而顶礼）分二：一、宣说中观见解；二、顶礼

宣说者。 

一、宣说中观见解： 

 

不生亦不灭， 不常亦不断， 

不一亦不异， 不来亦不去。 

    诸法首先不生究竟不灭，不是常有亦非断灭，不是一体亦非

异体，无所从来亦无所去
1
。 

 
1
 分别明菩萨于《般若灯论释·观缘品》中说： 

                     [普断诸分别，灭一切戏论， 

能拔除有根，巧说真实法。 

于非言语境，善安立文字， 

破恶慧妄心，是故稽首礼。 

 释曰：如是等偈，其义云何？我师圣者，如自所证，于深般若波罗蜜中，审验真理、

开显实义，为断诸恶邪慧网故。彼恶见者虽修梵行，以迷惑故皆成不善。今欲令彼悟

解正道，依净阿含作此中论，宣通佛语。论所为者，其相云何？谓婆伽婆见彼无明众

生，世间起、灭、断、常、一、异、来、去等诸戏论网稠林所坏，起第一悲、发勇猛

慧，于无量亿百千俱胝那由他劫，为利益他，捐舍身命，无厌倦心。能担无量福慧聚

担，钻般若境界海，断一切戏论网，非他缘、无分别，得一切法真实甘露。于彼趣寿

分齐性处时等。摄受利益，不共一切声闻、缘觉及诸外道，唯为进趣第一乘者，依彼

世谛、第一义谛，施设不起等诸名字句，此缘起实说中最胜。我阿阇梨亦于不起等文

句，开示如来如实道理，得如实解，生极勇猛。如所通达，赞叹婆伽婆，故造此论。

又悲水适心，验已所解，令彼世间同已得解，故出此言。如偈曰： 

                       “不灭亦不起，不断亦不常， 

非一非种种，不来亦不去。 
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 一般印度论师在论首都会有顶礼句，在论末也会有忆念恩

德的顶礼句。龙猛菩萨即以前两偈顶礼世尊。此偈开显了佛陀所

证所讲的缘起空性之理，虽仅短短四句，但已圆满涵摄《中论》

的全部内容。 

 本师释迦牟尼佛圆满证悟缘起空性之后，于《般若经》等

众多经典中再再宣说了诸法不生不灭乃至不来不去的实相。然而

佛经浩如烟海，佛语深邃幽隐
2
，薄地凡夫以自力无法通达其真

义。悯于众生的愚痴蒙昧，龙猛菩萨撰著了《中论》为主的诸多

论典，以理证深入细致地阐释了二转法轮的般若深义。 

 虽然中观宗开显了胜义实相，但并未遮破名言中的假立显

现。全知麦彭仁波切也说，没有破显现的中观宗。针对名言中的

假立法，我们可以说有生有灭、有常有断、有一有异、有来有

 

缘起戏论息，说者善灭故， 

  礼彼婆伽婆，诸说中最上。” 

 释曰：彼句义次第解无间故，解此论义是故初说如是句义。破坏故灭，出生故起，相

续死故断，一切时住故常，无别不异义故一，差别异义故种种，向此义故来，向彼义

故去，无此灭故不灭，乃至无此去故不去。彼起灭一异，第一义遮。彼断常者，世俗

中遮。彼来去者，或言俱遮。或有说言，如是一切第一义遮，以彼为故，彼者佛婆伽

婆。缘起者，种种因缘和合得起，故名缘起。语自性执，永不行故，名戏论息。一切

灾障无故，或时自性空，故名善灭。说者开演义故，正不颠倒。通达人法二种无我，

是故名为佛婆伽婆。由如此义，故我作礼。诸说中最上者，此言何谓？彼不颠倒缘

起，开示天人涅槃信乐道故，教授声闻、独觉、菩萨最胜故。如所演说，正不颠倒，

缘起胜故。] 
2 幽隐：拼音 yōu yǐn，意思是隐晦，隐蔽。 
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去。然而，这毕竟是假立、是名言，并非真实。但众生对此并不

了知，认为生灭、来去等八边真实存在，于是在轮回中流转不

息。为了遣除众生的实执，寂灭有情的轮回，中观宗才以胜义理

论遮破八边。 

 生灭、来去等八边戏论是由迷乱分别造成的，迷乱分别的

根源就是执著，而一切众生的相续中都存在着遍计执著和俱生执

著。所谓遍计执著，就是因受外道论典的影响而形成的执著。所

谓俱生执著，就是六道一切众生与生俱来的我执，由于它从无始

以来串习至今，所以比遍计执著坚固得多。 

 有了这两种执著就有了迷乱分别，有了迷乱分别就有了八

边戏论，有了八边戏论则众生永远不能见到万法真相从而流转生

死。为了让众生了达实相、息灭轮回，龙猛菩萨开篇即以总说的

方式宣说了诸法远离八边戏论的真实义。 

 “不生亦不灭”：不管是佛陀还是后来的高僧大德，在一

切如实通达缘起空性者的根本智面前，诸法首先不生，究竟不

灭，就像石女
3
的儿子一样根本没有真实本体。 

 
3 石女：拼音 shínǚ，又名“实女”,处女膜闭锁,无阴道或阴道发育不全而不能性交的女子。 
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 鸠摩罗什大师的译本中，这一句是“不生”在前，“不灭”

在后。波罗颇蜜多罗（智识）译师所译的《般若灯论释》中是

“不灭亦不起”。而在藏文《中论》的译本中，这一句译为“不

灭亦不生”。对于“不灭亦不生”，果仁巴大师解释说：诸法之灭

若不存在，其生亦不可成立。意思是，有了诸法的灭就一定有它

的生，如果遮破了灭，生也就遮破了。可见，以“不灭亦不生”

同样可以开显离戏大空性。所以，不论是“不生亦不灭”，还是

“不灭亦不生”，两种译文的意义并不相违，都是合理的。 

 “不常亦不断”：众生认为有常有断：已有的法恒时存

在，这是常；已有的法变成没有，这是断。然而诸法无生的缘故

不会有一个实有的法存在，所以不常；没有实有的法存在就不会

有它的灭，所以不断。 

 “不一亦不异”：如果诸法以自性而存在，则要么是一体

要么是异体。然而诸法无生的缘故并无自性存在，所以不会成为

一体；没有一体，异体也不可能成立。另外，如果观察事物的本

体，任何法都由支分组成，这样分析至微尘
4
、刹那都无实体可

 
4 微尘：拼音 wēi chén，色体的极小者称为极尘，七倍极尘谓之"微尘"。常用以指极细小的物质。 
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得；实有的一体不存在，多体也就无法安立。所以，任何法都不

是一体，也不是异体。 

 “不来亦不去”：一切法并非从他处而来，也不往何处而

去。虽然众生认为色、心诸法皆有来去，然而诸法无生无灭的缘

故，哪里会有真实的来去呢？ 

 世人有各种各样的执著：有、无、是、非、好、坏……既

然有这么多执著，那为何只离八边就是实相呢？因为，众生的边

戏执著虽有成千上万，但以生灭等八边完全可以涵摄无余。宗喀

巴大师的《理证海》也讲：所有戏论都可以包括于八边，除了八

边之外没有必要再作安立。因此离八边就是离一切边。 

 远离八边的次第是根据内道、外道、世间人的次第安立

的。内道有实宗多执著生灭二边，故以不生不灭破除；外道多执

常断二边，故以不常不断破除；世间人多执一异、来去四边，故

以不一不异、不来不去破除。当然也可以根据其他方式安立。 

 对于离八边，内道各宗有不同的解释。小乘有部、经部讲

离八边，只抉择到人无我空性，而保留了无分微尘、无分刹那实

有；大乘随理唯识宗讲离八边，只抉择到人无我和相似的法无我
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空性，而保留了成实的依他起识；中观自续派讲离八边，只抉择

到单空，而保留了名言中的生灭等。 

 以上各宗虽然从下到上从不同的高度抉择了离八边，但这

些宗派最终都有或粗或细的执著，所以谁也没有真正抉择到诸法

的本体。诸法的本体是大空性，并不存在无分微尘、无分刹那以

及成实的心识，也不是单空。这样的大空性，只有中观应成派能

抉择，针对上根的所化众生，应成派以遮除八边的方式直接宣说

了大空性的本体。 

 学习《中论》的目的就是要抉择诸法的实相，要抉择诸法

实相必须跟随应成派的究竟见解。如果只建立无遮单空，那本论

的直接内容就成了世俗谛，这样的话，就与佛陀宣说般若、龙猛

菩萨诠释般若的究竟意趣不相符。至于本论之究竟意趣，则如

《中论释·善解龙树密意庄严论》所言：“此论则以’缘起而生

之真如性，远离八边戏之实相，息灭一切戏论’作为其所诠内

容。” 

 一切诸法的实相是离于八边的大空性，这就是释迦如来所

宣说的般若教义的甚深内涵。对此教义，若非龙猛菩萨的理证开



 

18 
 

显，我们就无法真实趋入。如同大海中虽伏藏有如意宝，但如果

没有具能力的商主去取宝，人们就无法享用。同样，如果没有龙

猛师徒的胜义理证，一般的人，尤其是现在的后学者，就根本无

法趋入如意宝般的般若义理。 

二、顶礼宣说者： 

 

能说是因缘， 善灭诸戏论， 

我稽首礼佛， 诸说中第一。 

 佛陀能够宣说一切诸法皆由因缘和合而生，又能善巧寂灭

能诠所诠等一切戏论。我（龙猛菩萨）向佛陀三门恭敬地顶礼，

因为佛陀所说的缘起空性之理是一切学说中的第一。 

 在世出世间的一切学说中，佛陀所宣说的缘起性空最为第

一，其他任何学说都无法企及。佛陀通达世间所有学问和技艺，

这已远非常人所能及，而尤为不共的是佛陀了达名言诸法皆依因

缘和合而生，是如梦如幻的缘起假象，其本性为离一切戏论的大

空性，且以大悲心宣说了这种真理。而这种真理也唯有人天导师

释迦牟尼佛才能宣说。 
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 我们可以看到，在这个世界上尽管有五花八门的外道思想

以及各种各样的学术观点，但它们都无法触及万法的真相。唯有

佛陀的缘起性空学说究竟圆满，它真正宣说了诸法实相，这是任

何人也无法推翻的。 

 古印度有许多外道，如数论外道、胜论外道、裸体外道、

顺世外道、密行外道等，他们有的认为因果不存在，有的以天堂

为究竟的解脱处，有的以大自在天等天尊为皈依处……这样的邪

见导致了种种邪行：或者根本不取舍因果，或者以血肉供养天

尊……这些外道的观点在全知无垢光尊者的《如意宝藏论》中有

介绍和破斥。虽然外道也希求解脱，但是他们的见解和行为都落

于偏执，并不符合中道，无法解脱。而作为已入内道的修行人，

相续中是否存在外道的习气也不好说，所以，如果在了知外道的

观点后对其破斥则不会误入歧途。全知麦彭仁波切也说，内道修

行人通达外道的一些基本观点也有必要。 

 现在汉藏两地有不少学说或理论，自称要引导人们趋入解

脱，但观察之后会发现：像佛教那样如理如实宣说万法本性的一

个也没有。没有缘起性空的正说哪里会有解脱？现代学者虽然也
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各自建立了庞大的学术体系，有许多研究成果，但这些仍离万法

真相有点距离。 

 据说有些科学家也在研究佛法，并且试图用实验和推理来

解释空性。曾经就有人对我说：“堪布，有个好消息！现在的量

子物理学的研究成果已经接近佛法的空性了，以前人们认为分

子、电子、夸克以及更微细的法存在，但现在已经能够证明它们

不存在了。”不存在就是空性，就是佛法了吗？不是这样的。我

总是在想：没有佛法的见解和修持，只是以世间的方式来推测，

这根本不可能通达佛法的奥义。如果依靠佛法的见解来研究量子

力学、相对论等，则很有可能因此而通达万法的真理。而只是依

靠量子力学来抉择般若空性，就像木匠用他的锯子来锯钢铁一

般，有很大的困难。其实他们的理论只是说明夸克等不存在而

已，除此以外，哪里有更深入的力量来抉择空性呢？缘起显现的

同时却是空性，空性的同时却能从中显现缘起，这样的道理只有

依龙猛菩萨的理证才能抉择。单单依靠相对论、物理、化学等世

间理论，再聪明的人也不行。 



 

21 
 

 我们还应知道，自古以来世人建立了很多学说，但是前人

的学说总是很快就被后人推翻，在几千年的人类历史中这种现象

可谓屡见不鲜。唯有释迦牟尼佛于二千五百年前所宣说的真理始

终屹然不动，谁人能破得了半句？因此，我们应对佛陀无与伦比

的智慧生起坚定的信心，应该像龙猛菩萨那样毕恭毕敬地向佛陀

顶礼。 

 以上两个偈颂宣说了远离八边的实相，并对宣说如是实相

的佛陀作了顶礼。作为后学者应经常念诵这两个偈颂，这不仅可

以忆念佛陀和龙猛菩萨的恩德，还可以作为对他们的祈祷，以期

通达中观的道理。 

 藏地历来就非常重视这两颂，在念诵《般若经》时首先要

念这两颂，以此顶礼佛陀并祈祷生起般若空性的证悟，而在藏传

佛教的《心经回遮仪轨》中也有这两颂。创立断法的玛吉拉准空

行母
5
说：这两颂不仅是赞叹、顶礼佛陀的偈文，也是非常殊胜

的降伏法。 

 
5 玛吉拉准（1049—1144）是印度大成就者帕当巴桑结的再传弟子，主要活动于十二

世纪后藏接近喜马拉雅山区一带，由她传出的觉域派分支被称为“摩觉”，即“女性

的觉域派”。 
 


