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二、破依他作生： 

世间人非常可怜，无始以来的俱生我执
1
很强烈，更有甚者

其相续中所熏习的外道的遍计思想也非常严重。而学过小乘
2
宗

派的人又认为柱子、心等存在，实执相当严重。要知道，各种宗

派的安立都是由我见等常断见引发的，这些都是所破
3
。 

佛法并非不能破斥这些邪见，只不过很多佛教徒不懂中观和

因明的道理，如果懂了就能遣除自他一切执著。但世间人往往自

作聪明，认为自己什么都懂。其实，不要说看不见的东西，就是

看得见的事物他们也弄不明白。如果对方能接受四生
4
都不成立

的殊胜理证，就一定会对本师释迦牟尼佛及佛教的真理生起信

心。 

但大家不要认为学中观只是破他宗，实际上真正要破的就是

自己的执著。四生虽然是外道及内道有实宗的观点，但这些执著

我们的相续中并不是没有。学了小乘的经论后，大家会认为因缘

是存在的，因为这不仅相合众生的分别念，而且释迦牟尼佛也在

 
1  俱生我执：以自身五蕴作为所缘生起的独立存在的我见。 
2 小乘：即声闻乘和缘觉乘。 
3 所破：又作“应破分”。理智所分分析排除的事物。 
4 四生：即自生、他生、自他共生及无因生。 
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很多小乘经典中这样宣说。但实际上，佛陀说因缘存在只是针对

某些根机的众生暂时作的引导，在以胜义理论抉择真实胜义时因

缘是不成立的。 

一般来说，因缘生法是人们都会有的一种认识。学过宗派
5

的人、没有学过宗派的人都会认为，在种子及地、水、火、风等

因缘具足后才产生了芽，种子和芽肯定是他体的。但在以胜义理

证观察的时候这根本不成立。《入中论》就着重破斥了这种因缘

聚合的他生。 

下面开始讲颂词： 

 

作非具有缘， 无缘作不成， 

无作则非缘， 若具作可生。
6
 

作用具有缘不成立，不具有缘也不成立；缘不具有作用则是

非缘，若具有作用则可生果，但这样的缘不成立。 

 
5 宗派：教派。旧译宗轮、宗印、宗趋、印、道，梵音悉檀多。佛教内外各派各自心目中依

教、依理树立对于基、道、果位的一定见解或理论。 
6 本偈颂文在鸠摩罗什大师翻译的《中论·青目释》中则曰： 

[果为从缘生， 为从非缘生？ 

是缘为有果， 是缘为无果？ 

 若谓有果，是果为从缘生，为从非缘生？若谓有缘，是缘为有果、为无果？二俱不然。] 
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有人认为：不是缘亲自生果，而是缘的作用生果。比如眼

识，它不是由眼根和色法等缘亲自产生，而是由这些缘先成办一

个作用，再由这个作用产生眼识。 

这一颂破缘的作用，从缘和它的作用彼此是否具有的角度来

观察。 

首先观察作用，作用具缘不具缘都不成立。 

一、“作非具有缘”者，作用具有缘不成立。为什么呢？

因为，如果作用存在，当然它可以具有缘。但作用存不存在呢？

不存在。因为如果作用能生果，它就要产生三时中的某一个果

法，但三时的果法都不依靠作用而生。首先，已生的果法不依靠

作用。既然眼识、稻谷、鲜花等果法已经产生，就不需要作用来

再生，否则就有无穷生等过失。其次，未生的果法不依靠作用。

未生的果法不存在，与石女儿或虚空没有任何差别，作用怎么让

它产生呢？比如明天的鲜花还不存在，即使有作用也不能让它产

生。最后，正生的果法也不依靠作用。所谓正生只不过是分别念

假立而已，虽然人们认为在未来和过去之间有“正生”，但它根

本不存在。任何一个法，要么已生要么未生，除此之外并没有中
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间的状态。比如鲜花，它要么已开要么未开，根本没有正开。没

有正生，也就没有正生时的作用。既然三时的果都不依作用来

生，这就说明作用根本不成立；没有作用，作用具有缘就不合

理。 

二、“无缘作不成”者，作用不具缘也不成立。生果是缘

的作用，作用不具有缘就不能生果。如果不具缘的作用也能生

果，那么煤炭也能生苗芽。为什么呢？因为，没有缘也能生果就

等于非缘也能生果。而且这样的作用也有成为无因的过失，有缘

的情况下可以有作用，但缘和石女儿一样不存在却仍有作用，这

就有无因的过失。所以，不具有缘的作用根本不存在，就像毛线

不存在，氆氇也不存在一样。 

下面我们再观察缘具不具备作用都不成立。 

三、“无作则非缘”者，缘不具有作用就不是缘。有生果

的作用才是缘，远离了作用就不是缘，不是缘就不能生果。 

四、“若具作可生”者，缘具有作用则可以生果，但并没

有这样的缘。前面讲过，三时的果法都不生，不生果也就不会有

作用，没有作用就不会有具备作用的缘。 
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概括来讲：如果二者互不具足，那么缘都不能成为缘；如果

二者互相具足，则不论生不生果，都不需要缘。总之，不论作用

具不具有缘，也不论缘具不具有作用，四种情况都不合理。所

以，依靠作用生果的说法不成立。 

《中论》的推理可能比较难懂，一旦懂了利益就很大。有智

慧的人特别喜欢学《中论》、《中观四百论》、《俱舍论》等论典。

以前这些人总感觉，自己的智慧用在哪方面都不太合适，而现在

通过精进学习中观、因明等深法后，感到自己的智慧有了用武之

地，同时对佛陀的深广智慧生起了坚定不移的信心。没有智慧的

人却很苦恼，虽然天天也在听各种各样的理证，但始终听不懂。

所以，既有智慧又遇到中观、因明、俱舍的人，应该值得欢喜。

因为，这些佛法的道理很珍贵，也很甚深，没有因缘遇都遇不

到，即使遇到了，依靠自己的智慧也不一定能通达，虽然现在讲

法的法师很多，但他们不一定有这些论典的传承，也不一定能

讲。而这些善缘我们现在都具足，所以大家应该心生欢喜。 

智慧不太高的人也不要太难过，对中观的空性道理，不管听

得懂、听不懂，只要你以信心谛听，而且圆满传承，功德就不可
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思议。所以，听课应尽量专注、心不外散。中观的意义本来就很

深奥
7
，再加上散乱，这样怎能通达？ 

我想，我们这里的很多年轻人如果能把智慧用在中观和因明

上，那你们此生乃至生生世世都不会在菩提道上退转。 

在藏传佛教的历史上，高僧大德们历来都很重视《中论》，

只要认真闻思打下一定基础，对万事万物的实执就容易破掉。

《赞戒论》的作者——革蒙旺波丹增诺吾说过：只要认真地闻思

三遍《中观根本慧论》，对大圆满
8
的见解一定会有所认识。法王

如意宝以前在课堂上讲过这个教言，老道友应该能记得。所以，

对这部论典一定要有信心，因为它的确可以帮助我们断除各种实

执。那些前世对中观有串习的人，只要听我讲一遍，马上就会

懂；而前世串习薄弱、即生也没有长期闻思过的道友，听一遍不

一定懂。所以我们安排了课后辅导
9
，你们在我这里听一遍后，

堪布、堪姆的辅导还要听。如果还不懂，就应该向聪明的道友再

三询问，这样就一定会懂。 

 
7 深奥：拼音 shēn ào，幽深隐秘;不易理解。 
8 大圆满：又作“大圆胜会”。旧密说心性自体性空为法身，自性光明为报身，大悲普照为化身，三身一

切功德任运圆满，即是诸法真实理趋，故名大圆满。 
9 辅导：拼音 fǔ dǎo，帮助和指导。 
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道理懂了以后，还要长期思维：边吃饭边思维，边走路边思

维……时时刻刻都可以思维。以前曲恰堪布也说，可以一边睡觉

一边思维。我想，如果在平时的任何威仪中，大家都能这样观

察、这样串习的话，那么再甚深的佛法道理也会慢慢通达。 

二、破缘能立法相： 

 

因是法生果， 是法名为缘。 

若是果未生， 何不名非缘？ 

因为这些法生了果，所以名为缘，那么，当果法还没有生起

的时候，这些法为什么不叫非缘呢？ 

对方认为：不必观察作用是否具有缘、缘是否具有作用，反

正依靠眼根、色法、作意产生了眼识之果，所以眼根等就是缘。 

对此中观宗破斥道：如果像你们说的那样，眼根等生了眼识

故为缘，那么眼识还没有生时，这些法就只能叫非缘。就如箱子

里的种子，虽然人们认为“这是为明年准备的种子”，口头上也

这么说，心里也这么想，但所谓的“种子”也只是分别念假立而

已。一观察就知道，它还没起到生果的作用，因为未来的果像石
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女的儿子一样不存在。所以，此时的“种子”并不是真正的缘，

只能是非缘。如果有人认为，虽然还没有生果，但缘上面有生果

的能力和作用，那我们就可以用前面的推理——作用具不具有

缘、缘具不具有作用来遮破。 

所以，眼根等只能是非缘，因为它们对未生的眼识并不起作

用，就像沙子对芝麻油不起作用一样。龙猛菩萨的中观理证和世

人的想法完全背离。世人都认为，眼根能生眼识，沙子不能榨出

芝麻油，二者有很大的差别；但在抉择胜义中缘不能生果的时

候，中观宗认为二者没有任何差别。 

对方又认为：虽然以前是非缘，但后来依靠他缘也可以成为

缘。比如眼根，还没有生眼识之前是非缘，生了眼识之后就成了

缘。 

中观宗驳斥道：如果这样，那以前不是油的缘的沙子，以后

是否也可以变成油的缘？显然不能。因为，只要成立实有，非缘

就不会变成缘。《显句论》说：如果认为一切万法实有，就要承

认非缘也是实有；既然非缘是实有，就不可能变成缘。如果非缘

可以变成缘，那你们所承认的缘就不是实有。 
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按中观宗的观点，一切万法如梦如幻、虚妄不实的缘故，在

名言中就可以随着因缘幻变。所以，只有成立空性，才可以建立

转变。而你们承认万法实有，既然是实有，非缘变成缘就不可

能。 

虽然中观宗认为胜义中因缘生果不成立，但在不观察的情况

下，因缘和合生果是存在的，即名言中的因果不虚、前世后世等

道理无欺成立。所以，全知麦彭仁波切在《中观庄严论释》中

说：在破了一切万法的同时我们要知道，在名言中只要因缘聚合

因必定生果。虽然这是假立的，但假立的现象在假立的世俗中却

不可否认。如果能学习《中观庄严论释》，我想对大家的相续一

定会有很大的帮助。 

大家学中观一定要分清胜义和世俗。在胜义中，不管是依靠

各个因缘还是因缘的聚合，或者不管是依靠因缘还是作用，都得

不到真实的生。为什么呢？因为，这一切都是假的，在假的里面

根本得不到真实的法。所以佛陀说：一切法如幻如梦，凡世俗法

皆是假立。但我们也要知道，在没有获得究竟圣果之前，虽然世

俗中的一切法都是假立的，但因果始终不会虚耗，也不会错乱



 

49 
 

10
。比如青稞的种子，在未受损害的情况下它一定会生果，并且

只会生青稞，而不会生稻谷。所以，虽然在胜义中要破因果，但

在名言中不得不承认因果不虚，这个问题相当重要。 

 
10 寂天菩萨于《入行论·智慧品》中说： 

诸缘若未绝，纵幻亦不灭， 

诸缘若断绝，俗中亦不生。 


