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四、观察以自住他住而破： 

 

住不自相住， 亦不异相住； 

如生不自生， 亦不异相生。 

 住法不能自己安住自己，也不能依靠其他的法而住，就如

生法不自生，也不依靠其他的法而生一样。 

 这是破住的最后一个问题，从自住和他住两方面来观察。 

 如果这个世界上真的有一个住法，那么它或者是自住——

自己安住自己，或者是他住——依靠其他的住法而住，再没有别

的方式。但这两种方式都不成立。首先，住法不能自己住自己。

自己住自己要有一个动作，这样就成了自己对自己起作用。但自

己和自己是一个物体，所以不可能对自己起作用，就像宝剑不能

自割，轻健者不能骑到自己的肩上一样。如果能自住，那么《宝

积经》、《楞伽经
1
》等经中所说的过失就不能避免。其次，住法

也不能依靠其他的住法而住。如果它要依靠其他的住法，那么其

 
1 《大乘入楞伽经·偈颂品》云： 

心虽成二分，而心无二相； 

如刀不自割，如指不自触； 

而心不自见，其事亦如是。 
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他的住法有没有住法？第三个住法有没有住法？这样观察下来就

有无穷的过失。既然自住和他住都不合理，又没有第三种住的方

式，那么住不成立。 

 未经观察的时候我们认为有“住”，如我“住”在这个屋子

里，行、住、坐、卧等等，乃至佛经里也有“住劫”等的概念。

但实际上这些只有在名言中才称之为“住”，而胜义中根本不存

在。宗喀巴大师的注疏中引用了《等持王经》（《三摩地王经》）

的教证： 

“此等法不住，此等无有住， 

   无住称为住，自本体不得。” 

    意思是说，诸法本来是不住的，没有住人们以为有住；观察

住的本体，其实了不可得。《摄集经》云：“色不住、受不住、想

不住、行不住、识不住。”所以，住是不存在的。 

 听说有个人想在佛学院小住，“我暂时在喇荣小住一段时

间，买到房子就住一段时间，买不到缘分也就尽了；别人对我的

态度好我就住，不好就不住了。”他的说法不太对。到佛学院

来，别人的态度好不好不是关键，要看能不能得到法。能得到一
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点法，解决了自身的烦恼，我觉得这才是有意义的，是最关键的

问题。 

 不管怎么样，住、不住都是名言，迷乱的众生认为这些

有，但没有任何理由。而我们依靠理证，从自住、他住上观察能

成立住不存在。 

 住不存在，佛经里为什么还有这些名相呢？这一点佛陀解

释过：住的本体不存在，但观待人们的假想分别，可以说有住。

所以，虽然我们有“我的住处”、“我住下来”等的名言，但这只

是名言的说法，真正观察的时候，一切万法不生，怎么会有住

呢？住是假象，这就是我们观察的结果。 

 《大圆满心性休息》讲：未经观察的时候，万法似乎是存

在的；但稍加观察，这些法又不存在；再详细观察，所谓不存在

的空性或无有也不存在。意思是说，只要我们善加抉择，就能抉

择到离一切戏论；而真正达到这样的境界，也就找到了我们的本

来面目。 

 所以，我觉得很多众生确实很可怜，不管是学显宗还是密

宗，不懂这个问题，非常可怜！而我们遇到了善知识，听到了中
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观的窍诀，的确很有福报。说没有生、住、灭，虽然刚开始听会

有些吃惊，但闻思久了，我们的执著也就淡了。的确，从小受的

教育让我们觉得有生、有住、有灭；我们也现量见到花朵在春天

开放，夏天安住，秋天又一朵一朵凋落。在这样的教育和现量之

下，我想谁也摆脱不了执著。但我们现在学了中观这一无上法

门，只要依靠大乘善知识的引导，依靠龙猛菩萨、月称菩萨的理

证，我们的相续逐渐逐渐熏陶下去，最后真的就会知道，其实我

们眼、耳、鼻、舌面前的一切，全是假象。就像我们在做梦，梦

里有花开花落，有自然显现的很多形象，但第二天醒过来一看，

除了迷乱意识的显现以外，根本不存在。好好想想梦的道理，再

看看我们的生活，对空性一定会深有体会。 

 我们是来修行的，所以，每一个推理希望大家对照自己的

相续，结合实际生活，在生活的每一个细节中体会和运用这些推

理，这是很好的修行。可能在运用的过程中会有些困难，觉得衔

接不起来，但我们还是要努力去作。因为闻思的目的就是要遣除

自相续的烦恼，我们在生活中有烦恼，就要这样去遣除。无始以

来，我们的烦恼已经根深蒂固了，修行唯一的目的就是遣除烦
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恼。有时候我们闻思，用理证抉择诸法的空性，以此断除烦恼；

有时候我们依靠上师的窍诀来安住，用安住断除烦恼；有时候我

们忏悔、念咒，以这种方式断除烦恼。所以，千方百计地断除烦

恼，这是每一个修行人唯一该作的事情。 

 抉择住法不存在，从名言的角度，我们很容易体会到无

常。无常本是名言的实相，是激励我们珍惜人身，勤勉修行的方

便，但有人认为：现在不能修行无常，如果修无常，因为上师也

是无常，那对上师就难起信心。这是一种愚痴的说法。如果上师

是无常的缘故，你就不起信心，那释迦牟尼佛也显示无常
2
，你

为什么信佛呢？因此，正因为诸佛及上师都示现无常，你应更加

生起信心，这才是如理作意，但我们的心却很颠倒
3
。 

 
2 姚秦·三藏法师·鸠摩罗什译《佛遗教经》云： 

[世尊欲令此诸大众皆得坚固，以大悲心，复为众说：‘汝等比丘，勿怀悲恼，若我住

世一劫，会亦当灭。会而不离，终不可得。自利利他，法皆具足，若我久住，更无所

益。应可度者，若天上人间，皆悉已度。其未度者，皆亦已作得度因缘。自今以后，

我诸弟子，展转行之，则是如来法身，常在而不灭也。是故当知，世皆无常，会必有

离，勿怀忧恼，世相如是。当勤精进，早求解脱；以智慧明，灭诸痴暗。’ 

世实危脆、无坚牢者，我今得灭，如除恶病。此是应舍之身，罪恶之物，假名为身，

没在老病生死大海，何有智者，得除灭之，如杀怨贼，而不欢喜。 

汝等比丘！常当一心，勤求出道。一切世间动不动法，皆是败坏不安之相。汝等且

止，勿得复语，时将欲过，我欲灭度，是我最后之所教诲。] 
3 《出曜经·无放逸品》云：[行净恶易灭者，身行清净、口行清净、意行清净。何者

不净者？四颠倒是，无常谓有常是一颠倒，苦谓曰乐是二倒，不净谓净是三倒，无我

谓我是四倒，与此四倒不相应者是谓为净，是故说曰：‘行净恶易灭’。诸结使尽身

体清凉而无热恼，亦名为恶灭。] 
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三（破灭）分六：一、观察三时而破；二、观察住不住而

破；三、观察因果而破；四、观察能遍不可得而破；五、观

察有实无实而破；六、观察自灭他灭而破。 

一、观察三时而破： 

 

法已灭不灭， 未灭亦不灭， 

灭时亦不灭， 无生何有灭？ 

 任何法在已灭尽时不能灭，在尚未灭尽时不能灭，于正灭

时也不能灭。诸法皆是无生，哪里有灭呢？ 

 任何法若有灭，应在灭法的三时中成立，或者在已灭时

灭，或者在未灭时灭，或者在正灭时灭，此外则不会有灭。然而

经过观察，这三时中都不存在灭法。 

 首先，法在已灭时不能灭。一个法产生了以后趋入毁灭，

在毁灭以后是否还有灭呢？没有灭。已经灭尽的法如何再灭呢？

如清辩论师在《般若灯论释》中云：“如人已死，不复更死。”人

死了以后，能否再死一次呢？显然不能。同样的道理，灭尽的法

也不能再灭，因为它的相续已断，并无可灭的本体。如果灭了以
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后仍有灭，那就会有灭法无穷的过失。因此，任何法已灭尽时，

不存在灭法。 

 其次，法在未灭时不能灭。或许有人认为：已灭的法的确

不能灭，但未灭的法肯定有灭。比如我们活在世间的人，谁也不

知何时死亡，也许明天，也许再过一段时间，此时虽然还没有

死，但在未来终归一死。所以，未灭法的灭是存在的。这是他们

的想法，但这种想法也未经观察。为什么呢？因为法在未灭时其

本体是存在的，存在与灭相违，如何能灭呢？如果说未来有灭

法，但未来的灭法尚未产生，尚未产生的法如何在未灭的现在法

上存在呢？显然不可能。因为现在是有，就像瓶柱等法；而未来

灭法是无，就像石女的儿子一样，有和无无法并存。另外，即使

有未来灭法，它只能属于未来的法，未来的法未生，哪里有灭

呢？如果未生法也有灭亡，那有石女的儿子也有死亡的过失。因

此，法在未灭时不存在灭法。 

 最后，法在正灭时也不能灭。没有详细观察时，我们会认

为有正灭时，比如一个人已经奄奄一息，此时我们说他正在死

亡。但实际观察时并没有正在死的状态，因为如果没有断气则是



 

294 
 

未死，已经断气则是已死，除此之外，不是断气也不是未断气这

种情况根本不存在。世间名言中虽有“某人正在断气”的说法，

但从最细微的刹那观察，未死、已死之间并无一刹那存在。由此

可知，所谓正死时只是一种妄念，其实并不存在。关于微尘与刹

那的抉择方式，《中观四百论》中有详细宣说，大家可以参考。

由于正灭时不存在，正灭时的灭法也就不能成立了。以上通过三

时进行观察：已灭的法不能灭，未灭的法不能灭，正灭的法也不

能灭。由此可知，灭法不成立。 

 除了以三时抉择无灭以外，也可以由无生推知无灭。第一

品中抉择了一切万法无有四生，即无自生、他生、共生、无因

生；而本品也以无自生他生等理证，阐述了无生的道理。既然万

法最初无生，那么它最后的毁灭也肯定得不到。世间虽有坏灭或

死亡的说法，比如医生说病人：过两天会死，正在死，已经死

了。虽有这种说法，但这是不懂教理人的一种邪执，其实并不存

在真实的死亡或坏灭。就如梦中狂象之死，觉醒的人谁会承认无

生的狂象有死亡？同样的道理，既然万法无生，怎么会有坏灭

呢？以上以三时及无生的方式遮破了灭法。 
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 我们学习中观，应该有一些深刻的体会。特别是讲考的时

候，每一颂最好能讲得广一点，根据自己的体会稍加发挥，这就

很好；如果只是完成任务一样一带而过，这样不对。所以在讲的

过程中，你们可以稍广一点，不然太略了，我都觉得不好意思，

因为每天的内容只有六七颂，你一个人讲完了，别人就没讲的

了。因此，对于每一颂的内容应该深入，首先是字面上的解释和

推理，然后结合自己的相续，结合我们的现实生活进行分析，这

样一步步讲下来，你对颂词的词句和意义的理解也就体现出来

了。 

 不过也要注意一点：不管我们怎么讲，千万不能脱离原

文。我最担心你们有些人以后讲经说法时，词句一旦解释不来，

就随便用其他道理敷衍过去。这是非常不好的事情！现在有些法

师就是这样，讲《金刚经》、《楞严经》等经典时，经中的比喻或

意义讲不来，他就说一个笑话，或者讲一则公案，就这样过下去

了。这样非常不好。因此，希望大家不论是现在讲考，还是以后

弘法，讲任何经论乃至最细微的词句时，都一定不要离开原文的

轨道。这非常重要。在原文意义的基础上，你再依自己的智慧和
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理解来发挥，这也是需要的。但你在发挥的时候，如果跟原文没

有一点瓜葛，没有一点关系，这实在是非常可怕的事情。对于这

一点我们一定要提高警惕，一定要注意！否则，我就非常担心一

些嘴巴稍微会说的人，他把原文放在那里，原文的外、内、密意

根本不懂，却在旁边讲得天花乱坠，其实也没有一点意义。 


