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第十八品 

 

<观我法品> 

    本品宣讲趋入真如的方便。全知麦彭仁波切讲过，第十八品

蕴含了甚深的意义，是整个《中论》精华。也有论师认为本品是

对前面人无我与法无我的总结，主要宣讲了断除障碍以后如何趋

入无我空性的道理。由此可见，高僧大德们都把本品视为《中

论》的精华，本品的偈颂也被很多中观论典引用。所以，希望大

家认真研究这一品，不能背诵全论的道友至少应将本品背下来。 

三（宣说趋入真如之方便——观我法品）分二：一、以理证

广说；二、以教证总结。 

一（以理证广说）分三：一、宣说真如之自性；二、如何宣

说真如之理；三、如是宣说之果。 

一（宣说真如之自性）分三：一、破我与我所；二、如此遮

破之果；三、断除与圣教相违。 

一（破我与我所）分二：一、破自性成立之我；二、以此遮

破我所。 
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一、破自性成立之我： 

 

若我是五阴， 我即为生灭； 

若我异五阴， 则非五阴相。 

如果我即是五蕴，那么我就成了生灭的法；如果我异于五

蕴，那么我就不具有五蕴的法相，成了无为法。 

外道所承认的唯一、常有的我
1
以及部分内道承认的不可思

议的我
2
都是遍计

3
的我，在五蕴上施设

4
的我则是俱生的我

5
。 

 
1 《入中论·菩提心现前地品》云： 

外计受者常法我， 无德无作非作者， 

依彼少分差别义， 诸外道类成多派。 
2 一、《异部宗轮论》云： 

[有犊子部本宗同义。谓补特伽罗非即蕴离蕴，依蕴、处、界假施设名。诸行有暂住，

亦有刹那灭。诸法若离补特伽罗，无从前世转至后世，依补特伽罗可说有移转。] 

 二、《入中论自疏·菩提心现前地品》云：[颂曰： 

有计不可说一异， 常无常等实有我， 

复是六识之所识， 亦是我执所缘事。 

离诸蕴外无我可取，故非离蕴别有补特伽罗。亦非即蕴自性，犯有生灭过故。是故我

与诸蕴一性异性俱不可说。如不可说一、异，如是亦不可说是常、无常。然是六识所

识。又此补特伽罗，亦可说是实有，以说是造者、受者故，生死涅槃，系缚解脱，所

系属故。亦许彼是我执境事。] 
3 遍计：（术语）凡夫之妄情，遍计度诸法也。《唯识论》八曰：“周遍计度，故名

遍计。” 
4 施设：假建立，假言说。本无实质，说有实质，故名假有。 
5 俱生我执：佛学术语。指与生俱来的我执，这种我执是先天性的，不是后天学习来

的，后天学习来的，叫做分别我执。我执又作人执、生执。执著实我，与分别我执对

称。一般所称的“我”，为五蕴假合而有，若妄执具有主宰作用的实我存在，而产生

“我”与“我所”等的妄想分别，即称我执。《成唯识论》卷一载，我执可分为二

种：一、俱生我执，即先天性的我执，由无始以来虚妄熏习内因力之故，恒与身俱，

不待邪教及邪分别，任运而转，故谓俱生。 
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一切烦恼、一切轮回过患的根源是什么呢？就是执著我和我

所的萨迦耶见
6
。故《入中论》云： 

“慧见烦恼诸过患，皆从萨迦耶见生， 

   由了知我是彼境，故瑜伽师先破我。” 

关于断除我执的教言，<观燃可燃品>中有五相推理
7
，<观如

来品>也从如来的角度宣说了这五相
8
。本颂词则只观察两相，即

我和蕴之间是一体还是异体，将我抉择为空性以后，我执就被破

掉了，没有我执，我所执也就没有了。这一颂是大德们抉择人无

我见常用的教证，这一尖锐的推理能摧毁如山王一般的我执邪见

9
。 

 
6
 萨迦耶见：意译作“坏聚见”、“身见”。五蕴原是刹那变坏，和合成聚，无有真

实我及我所，反执为有的染污慧。 
7 《中论·观然可然品》云： 

可然即非然， 离可然无然， 

然无有可然， 然中无可然， 

可然中无然。 
8 《中论·观如来品》云： 

非阴不离阴， 此彼不相在； 

如来不有阴， 何处有如来？ 
9 《入中论自疏·菩提心现前地品》云： 

[经说：以金刚智杵摧坏二十种萨迦耶见高山，而证预流果者。 

颂曰： 

由证无我金刚杵， 摧我见山同坏者， 

谓依萨迦耶见山， 所有如是众高峰。 

萨迦耶见山，未以圣金刚智杵摧坏之前。从无始生死以来，起自无明地基。竖穷三

界，横遍十方。日日增长烦恼巉岩。若以现证无我金刚智杵摧坏之后，与最高峰同时

坏者，当知彼即此见高峰。] 
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人我要么与五蕴一体要么与五蕴他体，但进行观察时，这两

种关系都不成立。 

首先，我与五蕴无二无别不成立。如果我是五蕴，由于五蕴

是刹那生灭的体性，我也就成了生灭的法。但这并不符合实际，

因为人们根本不会认为我是刹那生灭的，人们认为从小到老是一

个我，绝不会认为现在的我是新生。不管俱生的我还是遍计的

我，谁都不会认为人我是生灭的法。 

另外，五蕴是五个法：身体的色蕴，苦乐等各种感受的受

蕴，取种种相的想蕴，能够了别的识蕴，以上四蕴以外的行蕴。

如果我和五蕴一体，那么我也就成了五个。进一步来讲，五蕴能

分出更多的法：色蕴分成因色、果色，受蕴分成苦、乐、舍等感

受……如果五蕴和我无二无别，那么我岂不也有这么多的数目？

但人们从来不会认为有多个我，所以这种观点不合理。 

《显句论》说：如果我和五蕴是一体，那么在获得解脱时我

就会断灭，因为在圣者趋入无余涅槃时五蕴会灭尽，这样就堕入

断边
10
。 

 
10 《中论释·明句论·观我品》引《入中论·菩提心现前地品》颂曰： 
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总之，如果我和五蕴一体，则有我成为生灭法、我成为众

多、我将断灭等过失。 

其次，我和五蕴他体也不合理。如果我和五蕴是他体，那么

我就不具有五蕴的法相。作为有为法，五蕴都具有生、住、灭的

法相，如果我不具有生、住、灭的法相则成了无为法，是无为法

就不会有任何改变，也就不会有人我在轮回中的流转
11
。这显然

不合理。另外，《显句论》说：如果我和五蕴是分开的他体法，

那它们就像牦牛和马匹一样互不相关
12
。以可现不可得之理观

察：如果在五蕴之外真的有一个我存在，那通过某一正量应该能

得到它，但是不管依靠什么量在五蕴以外根本得不到我，既然得

不到离蕴之我，那么他体就不能成立
13
。 

 

若谓五蕴即是我， 由蕴多故我应多， 

其我复应成实物， 我见缘物应非倒。 

般涅槃时我定断， 般涅槃前诸刹那， 

生灭无作故无果， 他所造业余受果。 
11 《中论·观缚解品》云： 

诸行往来者， 常不应往来， 

无常亦不应， 众生亦复然。 
12 《中论释·明句论·观我品》云： 

[既然即蕴不是我，离蕴有我亦不然。若有异于五蕴，则非五阴相。譬如有异于牛的马

则非有牛相。如是若计我异于五蕴，则成非有五蕴相。此中诸蕴是有为故，有生、

住、灭相。我则非五阴相故，即成无生、住、灭相。若法如是即成是无法，或谓是无

为法，譬如空华或涅槃。既然不得有我可说故，谓是我执境界者则不然。是故我异五

蕴亦不然。] 
13 《中论青目释·观法品》云： 
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我和五蕴既不是他体也非一体，故无自性。 

经云： 

              “如同依明镜，纵然现影像， 

彼者真实中，少许不可得。 

如是依五蕴，纵然现我执， 

然如此影像，真实中无有。 

若未依明镜，影像不可现； 

 如是未依蕴，我执不可得。”
14
 

 

[若谓以有信故有神，是事不然。何以故？信有四种：一现事可信；二名比知可信，如

见烟知有火；三名譬喻可信，如国无鍮石，喻之如金；四名贤圣所说故可信，如说有

地狱、有天、有郁单曰，无有见者，信圣人语故知。是神于一切信中不可得，现事中

亦无。比知中亦无。何以故？比知名先见故，后比类而知；如人先见火有烟，后但见

烟则知有火。神义不然，谁能先见神与五阴合，后见五阴知有神？若谓：“有三种比

知：一者、如本，二者、如残，三者、共见。如本，名先见火、有烟，今见烟，知如

本有火。如残，名如炊饭一粒熟，知余者皆熟。共见，名如眼见人从此去到彼，亦见

其去。日亦如是，从东方出至西方；虽不见去，以人有去相故，知日亦有去。如是苦

乐、憎爱、觉知等，亦应有所依；如见人民，知必依王。”是事皆不然。何以故？共

相信先见人与去法合而至余方，后见日到余方故知有去法；无有先见五阴与神合，后

见五阴知有神。是故共相比知中亦无神。圣人所说中亦无神。何以故？圣人所说，皆

先眼见而后说。又，诸圣人说余事可信故，当知说地狱等亦可信。而神不尔，无有先

见神而后说者。是故于四信等诸信中，求神不可得。求神不可得故无，是故离五阴无

别神。] 
14 一、《教王宝鬘论·别说因果品》云： 

犹如依明镜， 虽显自面影， 

然彼真实性， 少许亦非有。 

如是依诸蕴， 我执成所缘， 

犹如自面像， 真性中毫无。 

犹如不依镜， 不现自面影， 

不依于诸蕴， 我执亦同彼。 

 二、《宝行王正论·安乐解脱品》云： 
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龙猛菩萨的这个理证非常深奥，全知无垢光尊者在抉择大圆

满的本性时就经常引用这个颂词。希望你们好好领会这个甚深的

教言。三界众生没有一个不执著自己：我的身体、我的感受……

整日忙忙碌碌，无非是为了身心的乐受，这样众生就会不断地造

业流转。但详细观察五蕴跟人我到底是什么关系？是一体还是他

体？此时就会发现人我根本不存在，它和兔角没有任何差别。那

么这又是谁在追求快乐呢？这样执著又有何意义呢？ 

学了《中观根本慧论》以后，希望大家都能精进修持空性。

无始以来我们漂泊至今，都是因为我和我所执，既然现在依靠中

观理证明白了无我，那就应当精进修持空性，以期早日断除轮

回。并且，当见到众生因不懂无我而漂泊轮回，自然生起悲悯。

我们闻思的目的并不是为了挑别人的毛病，也不是为了在众人面

前炫耀自己，目的就是要打破我执，真实地利益众生
15
。 

 

如人依净镜， 得见自面影， 

此影但可见， 一向不真实。 

我见亦如是， 依阴得显现， 

如实捡非有， 犹如镜面影。 

如人不执镜， 不见自面影， 

如此若析阴， 我见即不有。 
15 《入行论·智慧品》云： 

自聚福德云， 何时方能降， 

利生安乐雨， 为众息苦火？ 
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大家闻思的所得应当在日常生活中运用，每个人要经常观察

我执减少了没有。如果没有减少我执，就说明自己的闻思并没有

取得真正的收获；我执减少了，就说明闻思已经取得一定的成

效。所以，大家要对我和五蕴的关系认真思维。 

在闻思的过程中，如果听到有人说听法没有意义，那一定要

小心，千万不要轻易跟随这些言论。每一个人都应该体会到：通

过听法能对甚深的中观空性生起定解，因此听法怎么会没有意义

呢？藏地有一种说法：未听过中观和听过中观的人行为上截然不

同。为什么呢？因为在听闻中观法理以前我执很重，而经过一段

时间的闻思后我执明显减轻，人也就变了。所以，诸位具善缘的

人应当认真听闻无我空性的道理，还应当反复思维，这样一定会

对空性生起定解。 

 

何时心无缘， 诚敬集福德， 

于执有众生， 开示空性理？ 


