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三、断除与圣教相违： 

 

诸佛或说我， 或说于无我； 

诸法实相中， 无我无非我。 

诸佛有时候说有我，有时候说无我。但在诸法的实相中，既

没有我也没有无我。 

对方提出，佛陀曾说过： 

“自为自怙主， 他人焉能怙？ 

   若善调自续， 智者趋善趣。”
1
 

    既然佛讲有我，中观宗却说无我、无我所，这难道不相违

吗？ 

佛陀在各种经典中所讲的观点虽不尽相同，有时候说我存

在，有时候说我不存在。但佛的究竟密意就是“无我无非我”。 

佛陀说法总是针对不同的根基，在《毗奈耶经》等某些声闻

经典中，佛陀说五蕴存在、我存在，但这只是为了接引某些外道

 
1 《入中论自疏·菩提心现前地品》引契经云： 

我自为依怙， 更有谁为依？ 

由善调伏我， 智者得生天。 
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的暂时说法，并不是佛陀的究竟密意。因为，如果直接向这些外

道宣说无我，他们根本无法接受，甚至有可能生起邪见，故为了

引导这些众生趣入解脱，佛陀才说有我。佛陀这样说也并不是打

妄语，因为名言中确实有如幻、如梦的我存在。 

佛陀也宣说了无我空性的教言，为什么这样宣说呢？因为很

多众生执著有我：数论外道认为有常有自在的神我，犊子部认为

有不可思议（不可说）的我……为了打破他们的实执佛陀才宣说

了无我空性的道理，但无我也不是最究竟实相。 

既然我、无我都不了义，那什么才是真正了义的说法呢？在

对前世对中观等甚深法门有一定串习，且不会对甚深实相生起邪

见的具缘众生面前，佛陀既不说有我也不说无我，唯一宣说“无

我无非我”，这才是诸法的究竟实相
2
。 

 
2 《入中论自疏·菩提心现前地品》云： 

[颂曰： 

如是了知教规已， 凡经所说非真义， 

应知不了而解释， 说空性者是了义。 

凡诸契经未明了宣说不生等缘起者，当说彼是悟入无自性之因。 

如云： 

“大种非眼见， 眼宁见彼造？ 

    佛为破色执， 于色如是说。” 

经云： 

“无常义者， 是谓无义。” 

当知说空性者是真了义。 
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因此我们应该了解到，佛陀在钝根众生前宣说有我、无我，

在利根者前宣说远离我、无我等一切戏论，但这毫不相违。在闻

思佛法的过程中，大家不能认为这些说法互有抵触，更不能认为

一个应舍一个应取。 

看似相违的说法在很多经典中都有。比如，佛在《如来藏

经》中说如来藏常恒不变本体存在
3
。 

在《楞伽经》里佛却说： 

“以空、无相、无愿、如实际、法性、法身、涅槃离自性不

生不灭本来寂静自性涅槃，如是等句，说如来藏
4
。” 

 

如云： 

“当知善逝宣说空， 是诸了义经差别， 

若说有情数取士， 当知彼法不了义。” 

又云： 

                       “我于千世界， 所说诸契经， 

不能尽宣说， 文异义唯一。 

若能修一事， 即遍修一切， 

尽一切诸佛， 所说无量法， 

诸法皆无我。 若人善解义， 

  能于此处学， 不难得佛法。” 

当知《无尽慧经》等亦如是广说。] 
3 《大方广如来藏经》云： 

[如是，如是！善男子！如来以佛眼，观察一切有情如来藏，令彼有情欲、瞋、痴、

贪、无明、烦恼藏，悉除遣故而为说法；由闻法故则正修行，即得清净如来实体。善

男子！如来出世若不出世，法性、法界、一切有情如来藏常恒不变。] 
4 《大乘入楞伽经·集一切法品》云： 

[佛言：“大慧！我说如来藏，不同外道所说之我。大慧！如来、应、正等觉，以性

空、实际、涅槃、不生、无相、无愿等诸句义，说如来藏，为令愚夫离无我怖，说无

分别无影像处如来藏门，未来、现在诸菩萨摩诃萨，不应于此执著于我。大慧！譬如
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《妙法莲花经》说究竟一乘，即唯一佛乘
5
。 

《解深密经》却说究竟三乘，即声闻乘、缘觉乘和菩萨乘

6
。 

在《楞伽经》中，佛说外境根本不存在，万法唯心
7
，而在

《阿含经》等声闻经典中，佛又说外境存在。在《念住经》中，

 

陶师于泥聚中，以人功、水、杖、轮、绳方便作种种器；如来亦尔，于远离一切分别

相无我法中，以种种智慧方便善巧，或说如来藏，或说为无我，种种名字各各差别。

大慧！我说如来藏，为摄着我诸外道众，令离妄见入三解脱，速得证于阿耨多罗三藐

三菩提，是故诸佛说如来藏，不同外道所说之我。若欲离于外道见者，应知无我如来

藏义。”] 
5 《妙法莲华经·方便品》云： 

十方佛土中， 唯有一乘法， 

无二亦无三； 除佛方便说， 

但以假名字， 引导于众生。 

说佛智慧故， 诸佛出于世， 

唯此一事实， 余二则非真， 

终不以小乘， 济度于众生。 
6 《解深密经·无自性相品》云： 

[复次，胜义生！诸声闻乘种性有情，亦由此道此行迹故，证得无上安隐涅槃。诸独觉

乘种性有情、诸如来乘种性有情，亦由此道此行迹故，证得无上安隐涅槃。一切声

闻、独觉、菩萨，皆共此一妙清净道，皆同此一究竟清净，更无第二。我依此故，密

意说言：‘唯有一乘。’非于一切有情界中，无有种种有情种性，或钝根性、或中根

性、或利根性有情差别。 

善男子！若一向趣寂声闻种性补特伽罗，虽蒙诸佛施设种种勇猛加行方便化导，终不

能令当坐道场证得阿耨多罗三藐三菩提。何以故？由彼本来唯有下劣种性故、一向慈

悲薄弱故、一向怖畏众苦故。由彼一向慈悲薄弱，是故一向弃背利益诸众生事；由彼

一向怖畏众苦，是故一向弃背发起诸行所作。我终不说一向弃背利益众生事者、一向

弃背发起诸行所作者，当坐道场，能得阿耨多罗三藐三菩提，是故说彼名为一向趣寂

声闻。若回向菩提声闻种性补特伽罗，我亦异门说为菩萨。何以故？彼既解脱烦恼障

已，若蒙诸佛等觉悟时，于所知障，其心亦可当得解脱。由彼最初为自利益，修行加

行脱烦恼障，是故如来施设彼为声闻种性。] 
7 《大乘入楞伽经·集一切法品》云： 

身资财所住， 皆唯心影像。 

凡愚不能了， 起建立诽谤； 

所起但是心， 离心不可得。 
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佛陀说依靠五欲不能获得佛果，并讲了很多五欲妙的过失
8
；而

在一些续部中，又说获得佛果一定要依靠欲妙，并说这是一种方

便。在《别解脱戒经》里讲了女人
9
、饮酒的过失

10
，《胜乐续》

中却说依靠女人和美酒能得成就…… 

从表面上看，佛陀在不同经典中的教言似乎有些相违，但实

际上并不相违，因为，各种说法都有其特定的意义。佛陀是唯一

的量士夫，完全能针对众生的不同根基宣讲相应的法门。对于佛

陀所说的道理，有智慧的人只要潜心研究就一定能揭开此中的密

意。 

能否善巧解释佛陀的密意对修行人来讲非常重要。对于佛陀

的不同说法，如果你认为一个是真一个是假，一个要舍弃一个要

 
8 《正法念处经·观天品》云： 

[云何欲过？若得欲已，心生爱乐，求之不得，共他而有，非独属己，爱别离苦，无量

种苦，为强力者之所侵夺。复有五种强力所夺，所谓王、贼、水、火、怨家。复有余

苦，常为怨侵，常畏他夺，守护怖畏，或心忧愁死生，贪乐身心常苦。如是欲过，终

至于死，有无量种衰恼诸苦。愚痴之人于此欲过，衰恼苦中不生厌离。复有欲过，有

何等过？为欲因缘，母子斗诤，住不同处，一切皆由欲因缘故。若兄弟斗诤，互相憎

嫉，若打若缚，一切皆由欲因缘故，是为欲过。若王者共诤无量国土，互相攻伐、互

相打缚，若杀若害，加种种苦，一切皆由欲因缘故，是为欲过。是故当知：“皆由于

欲系缚，一切在于生死。”] 
9 《解脱戒经》云： 

“若比丘，独与女人屏处坐，波逸提。” 

“若比丘，与女人同路行，乃至一村间，波逸提。” 

“若比丘，与女人同室宿，波逸提。” 
10 《解脱戒经》云：“若比丘，饮酒者，波逸提。” 
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修持，那显然入了误区。所以，在闻、思、修行的过程中通达佛

陀各种教言的密意非常重要！我在《旅途脚印》里告诉过大家：

“不论开启任何宝库的大门，都需要钥匙
11
。开启佛的语言大宝

藏，也需要智慧的金钥匙……开启佛语宝藏的钥匙，就藏在遍知

无垢光尊者的《大圆满心性休息大车疏》第八品的字里行间。” 

佛陀的金刚句意义甚深，要真实通达其意义，就必须依靠四

种密意
12
和四种意趣

13
，否则是很困难的。现在很多讲经说法的法

 
11 索达吉堪布于《旅途脚印·钥匙》中说： 

[不论开启任何宝库的大门，都需要钥匙。开启佛的语言大宝藏，也需要智慧的金钥

匙。否则，不论你如何念：“芝麻芝麻开门！”宝库的门也绝不会为你洞开。大慈大

悲的佛陀，无论说什么话，都有内、外、密，直接、间接等不同层次的含义。各种意

乐根基的众生，都会有不同的收获。这种特异的语言表达能力唯佛具足。其他的人，

不论你是智能渊博的学者，学富五车的专家，闻名遐迩的智者，甚至断除烦恼的阿罗

汉，也不可能具有如此通彻万物的语言。因此，佛陀针对无边无量的众生，也会有开

许和遮止，一说多、多说一，决定、非决定，显现与空性等看似矛盾的多种说法。有

智慧的人详细分析，不但不矛盾，而且有很深的意义。《赞佛语颂》云：“开许或遮

止，汝说一或多，有时说决定，有时说不定，相互皆无违。”了知此义后，便会用智

慧抉择佛的金刚语，抉择了义、不了义、四种意趣和四种秘密。开启佛语宝藏的钥

匙，就藏在遍知无垢光尊者的《大圆满心性休息大车疏》第八品的字里行间。只怕现

在的人们事情太多，没有时间去寻找。] 
12 四种秘密：（名数）如来说法之秘密有四种： 

一、令入秘密，声闻之人，执著空法谓一切之法皆空。如来为说大乘之法，破其执空

之具，便生胜解，入于圣教也。 

二、相秘密，如来说一切之法，皆无自性，无生无灭，以破外道凡夫执著有相也。

三、对治秘密，如来宣说隐密之教，皆是对彼众生之过失而调治之。如人有病，则应

病与药，治疗之使得安适也。 

四、转变秘密，转变者，转不善为善之义，如来说一切隐密之名言，皆为使众生之起

散乱心者生寂静，使起颠倒之见者生正见，使起烦恼者生清净也。 

《阿毘达磨杂集论》十二曰：“有四种秘密：由此秘密故，于方广分中一切如来所有

秘密，应随决了。何等为四？谓令入秘密，相秘密，对治秘密，转变秘密。如是四

种，于大乘中略摄如来一切所说秘密道理云云。” 
13 《大乘庄严经论·弘法品》云： 
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师自己都很矛盾：这部佛经里这样讲，那部佛经里那样讲，我该

怎么给别人讲呢？即使勉强给别人讲了，自己的疑惑还是解决不

了。为什么会这样呢？主要是以前没有经过系统闻思。如果系统

闻思过，这些问题自然迎刃而解。 

一转法轮的四谛教义，二转法轮的空性教义，三转法轮所抉

择的如来藏教义，大家要依次通达。在此基础上，大家还要通达

《定解宝灯论》所抉择的二、三转法轮圆融无违的自宗了义观

点。大家能够系统地闻思各乘的教义，且能互不相违地受持，这

确实要感谢大恩上师如意宝和历代传承上师。如果没有他们的恩

德，在这个末法时代，外面的世界那么迷乱，内心的分别念又这

么繁杂，想凭自力解开佛陀的密意是不可能的。很多人想弘法，

但他们自己对佛教还未通达又如何引导别人呢？我们却很幸运，

 

[偈曰：  

平等及别义， 别时及别欲， 

依此四种意， 诸佛说应知。 

释曰：诸佛说法不离四意：一、平等意，二、别义意，三、别时意，四、别欲意。 

平等意者，如佛说：“往昔毘婆尸佛即我身是。”由法身无差别故，如是等说，是名

平等意。 

别义意者，如佛说：“一切诸法无自性故、无生故。”如是等说，是名别义意。 

别时意者，如佛说：“若人愿见阿弥陀佛，一切皆得往生。”此由别时得生故如是

说，如是等说，是名别时意。 

别欲意者，彼人有如是善根，如来或时赞叹或时毁呰，由得少善根便为足故。如是等

说，是名别欲意。] 
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依靠传承上师们的教言，对佛陀所讲的甘露妙法，虽不敢说全部

精通但也可以说略知一二，这也是多生累劫的福报。 

顺便说一下，希望大家在闻思的过程中不要观察上师的过

失。上师的批评赞叹都有一定的目的，有很多的必要，并不是随

随便便说的。在依止善知识的过程中明白这个道理非常重要。有

些福报不够、前世造过很多恶业的人，对道友、上师经常会生一

些邪见，的确很可怜，这些人应该好好忏悔。 


