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三、彼二摄义： 

 

不一亦不异， 不常亦不断， 

是名诸世尊， 教化甘露味。 

一切万法非一体也非异体，不是常有也非断灭，这就是诸佛

世尊教化众生的甘露妙法。 

本颂对两种真如作摄义，即“不一不异、不常不断”可以表

达胜义和世俗的真如。 

万法在胜义中是不一不异、不常不断的空性。以离一多因观

察，某法要有自性，必须以一体或异体（多体）的方式存在，但

一体并不成立，既然一体不成，多体更无法成立，因为它是在一

体的基础上建立的。又因为诸法无有自性，故既非常有，又非断

灭。所以，万法的胜义本性是不一不异、不常不断。而在世俗

中，一切法都从因缘而生，所以因和果之间是不一不异、不断不

常，这是世俗的真如实相。 

抉择中观要分开二谛，世俗中一切万法无欺存在，胜义中不

成立自性。 
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《中论释·善解龙树密意庄严论》说： 

“归根结底，在圣者根本慧定中，寂灭实相是二谛无有差

别，恰似虚空一般的；后得的一切万法是缘起而生，犹如虚幻，

远离常断的。” 

《中观四百论》云： 

“生既无所来， 灭亦无所往， 

    如是则三有， 如何非如幻？” 

全知麦彭仁波切在《现观庄严论注疏》中也说：在胜义中抉

择万法，一切犹如虚空，了不可得；在世俗中抉择万法，一切又

如梦幻泡影，这就是圣者所行持的妙法。 

《君规教言论》云： 

“知此显现之世俗， 犹如水月梦幻理， 

   一切悉皆不执著， 了知如空之胜义。” 

将二谛的真如结合起来，我们应该总结出修行的窍诀：入定

应该安住在胜义如虚空一般的境界中，后得应该在如梦如幻中发

菩提心、回向
1
善根…… 

 
1 回向：拼音 huí xiàng，又作“回施”。谓回转自己的功德，趋向众生和佛果。 
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能闻思修持这样的妙法非常有善缘，因为这是诸佛世尊教化

世间的甘露味。世尊是三界众生的导师，他为无有依怙者作依怙

主，为无有救护者给予救护，为无有皈依处者作皈依处，不管什

么众生，只要有信心，依靠佛陀的教诲甘露就能像天人获得不死

甘露一样断除一切生老病死。 

《青目释》云：“是故说诸佛以甘露味教化，如世间言，得

天甘露浆，则无老病死无诸衰恼，此实相法是真甘露味。” 

对后学者来讲，这样的甘露妙法才最珍贵。虽然佛法是甘露

味，但众多的人无缘依止。就像病人虽病得辗转反侧却不肯服良

药，众生虽然苦不堪言但还是不肯依止佛陀的甘露妙法。看到这

种悲惨情景以后我们自然而然会生起大悲，因此希望大家依靠这

样的佛法甘露，一方面尽力调伏自相续，另一方面要发殊胜的

愿：兴盛佛法、利益众生。上师如意宝经常开示：菩萨的百万大

愿全部可以包括在《普贤行愿品》的十大愿王中
2
，十大愿再归

 
2 《大方广佛华严经·入不思议解脱境界普贤行愿品》云： 

[尔时，普贤菩萨摩诃萨称叹如来胜功德已，告诸菩萨及善财言：“善男子！如来功

德，假使十方一切诸佛，经不可说不可说佛刹极微尘数劫，相续演说，不可穷尽。若

欲成就此功德门，应修十种广大行愿。何等为十？一者、礼敬诸佛，二者、称赞如

来，三者、广修供养，四者、忏悔业障，五者、随喜功德，六者、请转法轮，七者、

请佛住世，八者、常随佛学，九者、恒顺众生，十者、普皆回向。”] 
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纳就是兴盛佛法和利益众生。这个教言法王起码讲过一百次，常

住的老道友应该记得非常清楚。为了实现这个愿望，我们要心甘

情愿舍弃自己的一切，无私奉献自己的身、语、意。闻思佛法的

目的就是兴盛佛法、利益众生
3
。在座的道友多数都是二十到四

五十岁的人，一般来讲十八九岁的人思想就比较成熟了，所以大

家应该树立自己人生的目标。如果自己是个小孩子，可能也很难

有什么大的目标；如果是为了治病、发财，那也不会有学佛的真

正目的；但真正的修行人一定要有大愿：获得解脱，利益众生，

这就是我们最大的目的。好的学校总能培养出一些人才，但如果

学生自己没有什么理想，也不一定会有什么作为。色达喇荣五明

佛学院作为世界上著名的佛学院，本来可以将每一位道友培养成

对佛教有贡献的人才，但如果自己的发心是为了钱、为了名声，

那么你就不可能对佛教有什么真正的贡献。所以，学佛一定要有

良好的目标，相续中一定要有颗利益众生的心。虽然个人的能力

 
3 一、如石法师译《入行论·回向品》云： 

愿除苦良药， 一切安乐源， 

教法得护持， 长久住世间！ 

二、天息灾译《菩提行经·菩提心回向品》云： 

一药救世间， 一切皆富乐， 

一切同利养， 佛教而久住。 
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有限，但在力所能及的情况下大家应该将佛教的甘露妙法尽心尽

力向世人传播。所以，希望大家不要整天想着将来过美好的生

活，也不要只是为了逃避现实生活而躲在这个山沟里，这些都没

有意义。 

目标树立之后，就要在守持清净戒律的基础上闻思修行，最

起码也要坚持五六年，这样才有能力度化众生、弘扬佛法。刚刚

学佛的人不要着急去度化众生，否则在教化众生的过程中，很可

能自己反被世间人“度化”了，有这种危险性。 

《大智度论》讲： 

“自不能度安能度人？如人乘船中流坏败，欲度他人反自没

水；又如少汤投大冰池，虽消少处反更成冰。”
4
 

有些人也太过分了，连佛教的基本道理还不懂，什么叫菩提

心都不知道，就嚷嚷：“我要去给别人传法，我要去弘扬佛法！”

这太不现实。弘扬佛法是很好，但要有相当的资格，就像具足了

 
4 《大智度论·释初品中随喜回向等》时云： 

[问曰：菩萨常化众生，何故常欲值佛？ 

答曰：有菩萨未入菩萨位，未得阿鞞跋致、受记莂故；若远离诸佛，便坏诸善根，没

在烦恼，自不能度，安能度人？如人乘船，中流坏败，欲度他人，反自没水；又如少

汤投大冰池，虽消少处，反更成冰。菩萨未入法位，若远离诸佛，以少功德，无方便

力，欲化众生，虽少利益，反更坠落！以是故，新学菩萨不应远离诸佛。] 
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一定资格的人才能当老师，或者具足一定资格的人才能传播某种

学问一样。 

三、如是宣说之果： 

 

若佛不出世， 声闻已灭尽， 

诸辟支佛智， 从无依而生。
5
 

在诸佛不出世、声闻罗汉已灭尽的时候，诸辟支佛将在不依

靠任何善知识的情况下靠自力而生起智慧。 

辟支佛指缘觉，也叫中佛。缘觉不依靠善知识，他的智慧是

无依而生的。《大圆满前行引导文》中说：“前一佛陀的圣教已经

结束，到后一佛陀的圣教尚未出现之间，称为圣教空世。在此期

间，除了具有因缘的福德刹土中有独觉出世以外，根本就不存在

讲闻修行。”本颂的后两句在《般若灯论释》中译作：“然有辟支

佛，依寂静起智。”《般若灯论释》的释文中说：“如《三密经》

说：‘辟支佛依寂静故起实智慧者，由身心寂静为因故智慧得

 
5 鸠摩罗什译《中论·观法品》云： 

若佛不出世， 佛法已灭尽， 

诸辟支佛智， 从于远离生。 
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起。’”由此可见，清辩论师只强调了发起智慧的因是身心寂静这

一点。而月称论师强调了“无依”和“寂静”这两点，如《显句

论》云：辟支佛智不依善知识，唯依五蕴身心之寂静
6
。本颂虽

然宣讲了获得缘觉果，但并不只是宣说缘觉的境界。实际上，缘

觉所证的空性与菩萨证悟的空性相比，就像牛蹄迹里存留的水与

大海的水一样，差别悬殊。本颂之所以不讲菩萨果只讲缘觉果，

只是以缘觉为例来说明修学中观即使今生没有得到解脱，在来世

也必定能得到解脱。就像如果今生获得了无上大圆满法，即使此

生未证悟，那在中阴或来世也一定可以解脱。 

《中观四百论》亦云： 

“今生知真性， 设未得涅槃， 

   后生无功用， 定得如是业。” 

 
6 《中论释·明句论·观我品》云：[如《中观四百论·净治弟子品》所云： 

今生知真性， 设未得涅槃， 

后生无功用， 定得如是业。 

问曰：如何当得？答曰： 

“若佛不出世， 佛法已灭尽，” 

若佛不出世，开显佛法的因缘灭尽而不具足故不得真实甘露妙法。但是仅仅因为先世

所闻真性的因力，不因待此世的甘露教授仅依寂静因缘便得独觉。如偈言： 

“诸辟支佛智， 从无依而生。” 

所言“从无依”者，谓身心寂然不求善知识——从不依缘知识而无师自悟。由于诸辟

支佛于佛不出世时觉悟真性故，应知正觉圆明药王佛陀所说真实甘露妙法当得有果。

以是因缘，诸有智者宁舍生命亦应探求真性如相。如常啼菩萨求般若佛母。] 
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    《中观四百论》这个颂词很重要，不仅清辩论师的《般若灯

论释》引用了此颂
7
，在月称论师的《显句论》和果仁巴大师的

注释中也都引用了。 

有些人会问：缘觉既然是“无依”（不待因缘）而成就，又

如何是“如是宣说之果”（即为何要观待前世串习般若空性为因

缘）？其实缘觉的证悟也是依靠以前对中观法门的串习，缘觉前

世对般若空性有所了解以后发愿：“愿我在以后佛不出世、声闻

灭尽的时候获得独觉果。”这样后世就无依而生起了智慧。由此

可见，龙猛菩萨这个颂词直接宣讲了缘觉得果的情况，但间接说

明只要即生通达了中观，来世三乘的解脱都很容易得到。 

对于修行人来讲中观见非常重要，不必说现量证悟空性，也

不说在理论上彻底通达，单单对般若空性生起合理的怀疑也足以

引导我们迅速获得解脱。如《中观四百论》云： 

“薄福于此法， 都不生疑惑， 

   若谁略生疑， 亦能坏三有。” 

 
7 《般若灯论释·观法品》引《中观四百论》云： 

诸修真实者， 今虽未得果， 

将来决定得， 如业不假勤。 
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    所以，大家一定要依靠各种理证生起中观正见。很多人确实

对中观法门下了功夫，有的甚至在一两年时间里已经真实通达了

中观的无二正见。当然，只有一地以上的菩萨才能真实证悟中

观，但凡夫修行人只要再三闻思修习，也一定能生起中观正见。

有的上师也讲过：如果闻思久一点，又非常精进，那凡夫人也可

以从理论上通达中观。如果打好了中观的基础，那么大圆满本来

清净的见解也很容易通达，没有通达中观却想依靠大圆满获得解

脱就非常困难。全知无垢光尊者在《大圆满心性休息大车疏》中

也经常引用《中观根本慧论》的颂词来印证大圆满的本来清净

见。而且，一旦通达了中观，对佛法的信心就会越来越增加，对

世间法的希求则会渐渐息灭，而利他的大悲心无勤生起。 

了知此理以后，大家应力求生起中观正见及中观的证悟，这

并不是不可能。“文革”期间藏地的环境极其恶劣，善知识无处

寻找，佛法的只言片语也得不到，但就在那样的情况下，许多高

僧大德依靠稳固的般若空性见解修行不辍，最终获得了解脱。尤

其是有些密宗行者，他们在监狱里获得了虹身成就，这样的事情

相当多。所以大家对中观法门要精进闻思修习。 
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总之，只要我们的相续中种下了般若空性的种子，很有可能

即生现前解脱；不行的话，中阴时也可依靠空性法门的修习获得

解脱；再不行的话，来世也一定会现前空性的证悟。 

二、以教证总结： 

《般若波罗蜜经》云：“极勇猛！色非是我非是无我，乃至

受、想、行、识非是我非是无我，若色、受、想、行、识非我体

非无我体，是名般若波罗蜜。” 

《空寂所问经》云：“一切众生，竖我见幢，张无明帆，处

烦恼风，入生死海。诸佛大悲，张大教网，捞漉
8
天人，置涅槃

岸。” 

经云： 

“无我无众生，无人无受者，但众缘名身，佛得如是解。” 

“不二安隐门，能破诸邪见，诸佛所行处，是名无我法。”
9
 

《中观根本慧论·观我法品》传讲圆满 

 
8 捞漉：拼音 lāo lù，1.亦作“捞摝”。 2.水中探物。 3.泛指营求，寻取。 
9 《中观四百论·破见品》云： 

空无我妙理， 诸佛真境界， 

能坏众恶见， 涅槃不二门。 


