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三、以无因之因而破： 

 

净不净颠倒， 是则无自性， 

云何因此三， 而生诸烦恼？
1
 

净、不净、颠倒的三种外境并无自性，又怎么能依靠这三种

境而产生诸烦恼呢？ 

对方认为烦恼应该存在，因为净、不净、颠倒这三种令烦恼

生起的外境存在，即因存在果必定存在。 

未经详细观察的时候烦恼与外境都有：依靠清净、可爱的外

境产生贪心；依靠不清净、可恶的外境产生嗔心；依靠常有的柱

子以及常有的大自在天等颠倒外境产生痴心。在分别念中净、不

净、颠倒三种外境确实是产生贪、嗔、痴的三种因，但真正观察

时它们并不成立。如果成立，当然可以说它们产生了贪、嗔、

痴，但龙猛菩萨说它们“无自性”，那又怎么会产生烦恼呢？ 

 
1 《中论青目释·观颠倒品》云： 

[复次， 

净不净颠倒， 是则无自性， 

云何因此二， 而生诸烦恼？ 

净不净颠倒者，颠倒名虚妄。若虚妄即无自性，无自性则无颠倒。若无颠倒，云何因

颠倒起诸烦恼？] 
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为什么净、不净、颠倒这三种外境没有自性呢？因为这全是

颠倒分别念假立的。比如喜欢吃油腻的人就觉得麻花很可爱，之

所以产生这样的贪心就是因为虚妄分别心认为麻花是可爱的；而

那些有胆病的人看到麻花就觉得不清净，从而生起厌恶之心；还

有的人既不喜欢也不讨厌，处于等舍状态。缘同一个麻花，三种

人生起了贪、嗔、痴三种不同的烦恼，如果麻花真实是清净的外

境，那么谁看了都应该生起贪心，但不同的人对它生起的心并不

相同，这就说明麻花并非真实的清净外境。所以净、不净、颠倒

之境都是无自性的。
2
 

 
2 一、《中观四百论大疏·净治弟子品》云： 

[问曰：不仅彻见（欲境的众）过患后爱念不会久住。以此理故亦可断贪——因

无可贪欲境的事物故。为如说显明无有可贪欲境的事物，故说颂曰： 

有者于彼贪， 有者对彼嗔， 

有者于彼愚， 故无可贪义。 

论曰：欲贪（完全）依赖于所贪欲境的事物，而彼所贪欲境的事物却自性不成立。比

如，现见一者所贪欲境的事物，全然可能成为余人所嗔、所痴的对境罢了。若时谓言

有自性可贪的欲境事物，彼事应成在一切时处，于一切众生皆为可贪的事物，然今唯

独不见（欲境事物）有此固定不变的自性。就比如对一种事物，有者于彼生贪，有者

对彼兴嗔，有者于彼起痴。由此可知，于对境所生的贪欲，其自性不成立故是空性。

对如是勤修贪事体性本空的瑜伽士而言，欲贪并非不可斩断，而是完全可以（观修欲

境事物本空来）断之。如彼，大小妇与婢使喻。 

<大小妇与婢使喻> 

曾有某甲士夫娶有二妇。其中大妇生有一子，而小妇却膝下无子。每当生母大妇睹见

自己的孩子时，便心生欢喜；小妇睹见这个童子时却心生苦恼；而婢使睹见这个孩子

时却保持中立（既不苦又不乐）。如是则知，贪等烦恼的所缘境其自性是无法成立

的。] 

二、《七十空性论·释论》云： 

[复次： 
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以上是从一个外境会引发三种不同心的角度，说明外境上不

可能存在实有的净、不净、颠倒。《理证海》和《显句论》中

说：贪、嗔、痴之因——净、不净、颠倒皆无自性，缘起性故，

毁灭性故
3
。意思是说，基于两个原因，所以净、不净、颠倒没

有自性：一个是缘起性，即净、不净、颠倒境依靠虚妄分别才

有；另一个是毁灭性，即刹那无常。 

果仁巴大师也说：净、不净、颠倒的境都是颠倒的，除了颠

倒性，全无实有自性。既然境无自性，就不可能依靠它们而生起

烦恼。 

在胜义中，境无自性、烦恼也不生，这一点从理论上很容易

认识，但在实际修持的时候很难不生贪、嗔、痴，因为仅仅闻思

 

于彼起贪欲， 瞋恚或愚痴， 

皆由分别生， 分别非实有。 

于一境上起贪、瞋、痴，故贪、瞋、痴皆由分别而生。分别非实有故，分别所生贪、

瞋、痴亦非实有。] 
3 《中论释·明句论·观颠倒品》云： 

[问曰：汝虽已破诸烦恼。但烦恼因——净、不净、颠倒是有。以有其因故诸烦

恼应有。 

答曰：设有净、不净、颠倒，则应有诸烦恼。然今无净、不净、颠倒。何以故？如论

偈曰： 

“净不净颠倒， 是则无自性。” 

以是缘起性故，后当论破故。净、不净、颠倒名虚妄无自性。 

故次颂曰： 

“云何因此三， 而生诸烦恼？” 

义谓：若无其因——净、不净、颠倒，则不因此三，而生于诸烦恼。] 
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中观并不代表已清净了烦恼。有些人很苦恼：“我在理论上已经

懂得了空性，为什么还生贪心啊！”这种心态是智慧不够的体

现。就像有眼病的人知道自己有眼病，也知道海螺本来是白色，

但光是知道并不能马上见到海螺的白色，因为他的病还没有消

除。同样，在自相续的障碍还没有消除之前不生烦恼是不可能

的。贪、嗔、痴是修道所断，如果连资粮道都没有开始，怎么可

能不生烦恼呢？这一点，只要精通了道次第以后就会非常清楚。 

四（以无所缘因而破）分二：一、宣说所缘之境；二、以显

而空性之喻而破。 

一、宣说所缘之境： 

 

色声香味触， 及法为六种， 

如是之六种， 是三毒根本。 

依靠色、声、香、味、触、法六种外境产生了三毒，这六种

外境是三毒的根本。 

对方认为：色、声、香、味、触、法存在且依靠这六境产生

了三毒，所以三毒存在。 
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色、声、香、味、触、法是十二处里的外六处，是内六处—

—六根的对境，其中色、声、香、味、触是五种色根的对境，法

是意根的对境。既然成为六根的对境，自然也就成了贪、嗔、痴

等的所缘境。在名言中这种观点是成立的。比如见到不悦意的事

物、听到不好听的声音、嗅到臭味时……就会生起嗔恨心；听到

有人在唱歌，有的人很高兴，生起贪心，有的人特别烦，生起嗔

心；再比如同样一个菜，有的人爱吃，有的人不爱吃。可见只要

引生三毒的六尘存在，自相续的烦恼肯定会生起。 

二、以显而空性之喻而破： 

 

色声香味触， 及法体六种， 

皆空如焰梦， 如乾闼婆城。 

色、声、香、味、触、法这六种法都是空性的，就像阳焰、

梦境、乾闼婆城一样。 

色、声、香、味、触、法是我们见、闻、觉、知的对境，但

这六种境在胜义中并不存在。从表面上看六境似乎存在，六境上

也存在净、不净、颠倒的相，它们是三毒的真实所缘境，但真正
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去观察时，其实色、声、香、味、触、法六种境与三种颠倒都不

存在。而且，如果作为三毒根本的六境真实存在，那么圣者的相

续中也应当生起三毒，但这显然不成立。六种境是生起三毒的根

本只是针对凡夫而言的，圣者绝不会缘这些对境生起任何烦恼。 

如果对方问道：既然色声等外境是空的，那分别念缘什么来

造作呢？没有所缘，对什么产生贪心等烦恼呢？ 

中观宗回答：虽然色、声、香、味、触、法是空性，但在未

经观察的世俗中，在众生的迷乱分别面前，色、声、香、味、

触、法等外境仍然可以显现。 

这样显而无自性的比喻非常多，如眼翳者面前显现的毛发，

捏着眼睛而显现的二月……这里根据颂词宣说三种比喻： 

一、阳焰水。天气非常炎热的时候，由于太阳的照射和水蒸

气的蒸发，远远看去就会有蓝色的河流。色达县有一个比较大的

草原，夏天有时候在那里就可以看见阳焰。阳焰不是水但看上去

像水，一切法亦如阳焰般无实。《般若灯论释·观颠倒品》云：

“云何如焰？譬如愚者，见热时焰，谓言是水，逐
4
之不已，徒

 
4 逐：拼音 zhú，追赶：逐鹿（喻争夺天下）。追逐。笑逐颜开。 
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自疲劳，竟无所得。如是一切诸法自体皆空，著法凡夫亦复如

是，故言如焰。” 

二、梦。在睡眠中依靠习气而出现山河大地、大象、牦牛等

的迷乱显现，这就是梦。梦中虽然有外境，也有内心的感受，但

这些都不真实，一切诸法的显现也是如此。《般若灯论释·观颠

倒品》云：“云何如梦？有时有所思念因果体及一切法无自体

故，是名如梦。” 

三、乾闼婆城。在沙漠、草原、海洋上空显现出城市，城市

里面有车、马、建筑等，这就是乾闼婆城，也叫海市蜃楼。这样

的城市虽然可见，但都没有任何实质，一切诸法亦复如是。《般

若灯论释·观颠倒品》云：“云何如乾闼婆城？以时处等众人共

见故，是名如乾闼婆城。” 

类似的比喻在《金刚经》、《七十空性论》、《六十正理论》、

《中观四百论》等经论中都有宣说，每一个比喻都蕴含着甚深的

道理。
5
 

 
5 一、元魏三藏留支译《金刚般若波罗蜜经》云： 

一切有为法， 如星翳灯幻， 

露泡梦电云， 应作如是观。 
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诗学家和世间人虽然也运用这些比喻，但他们仍然执著实

有。这些人非常可怜！如果他们能理解这些比喻的真正内涵，可

能很快会从实执中醒悟过来。 

 

 二、《七十空性论》云： 

行如寻香城， 幻事及阳焰、 

水泡与水沫， 梦境旋火轮。  

三、《六十正理论》云： 

如芭蕉无实， 如干达婆城， 

痴暗城无尽， 诸趣如幻现。 

四、《中观四百论·破根境品》云： 

诸法如火轮， 变化梦幻事； 

水月彗星响， 阳焰及浮云。 

五、《大乘入楞伽经·集一切法品》云： 

诸识蕴有五， 犹如水树影； 

所见如幻梦， 不应妄分别。 

三有如阳焰， 幻梦及毛轮； 

若能如是观， 究竟得解脱。 

譬如热时焰， 动转迷乱心； 

渴兽取为水， 而实无水事。 

如是识种子， 动转见境界； 

如翳者所见， 愚夫生执著。 

无始生死中， 执著所缘覆； 

退舍令出离， 如因㨝出㨝。 

幻咒机所作， 浮云梦电光； 

观世恒如是， 永断三相续。 

此中无所有， 如空中阳焰； 

如是知诸法， 则为无所知。 

诸蕴如毛轮， 于中妄分别； 

唯假施设名， 求相不可得。 

如画垂发幻， 梦乾闼婆城； 

火轮热时焰， 实无而见有。 

如是常无常， 一异俱不俱； 

无始系缚故， 愚夫妄分别。 

明镜水净眼， 摩尼妙宝珠； 

于中现色像， 而实无所有。 

心识亦如是， 普现众色相； 

如梦空中焰， 亦如石女儿。 


