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二（破除四边之戏论）分二：一、破能依之涅槃四边；二、

破所依之佛陀四边。 

一（破能依之涅槃四边）分三：一、破有实无实各自成立；

二、破有实无实二者成立；三、破有实无实非二者成立。 

一（破有实无实各自成立）分四：一、破有实涅槃成立；

二、破无实涅槃成立；三、断除无涅槃之过；四、摄义。 

一（破有实涅槃成立）分三：一、以具老死相而破；二、以

有为法而破；三、以聚合因缘而破。 

一、以具老死相而破： 

 

涅槃不名有， 有则老死相； 

终无有有法， 离于老死相。 

涅槃不是有实法，是有实法则有老死相，因为始终没有任何

一个有实法能离开老死相。 

涅槃不应该是有实法，如果是有实法就具有老、死之相。

“老”就是衰老，比如一个人由少年而中年，由中年而老年。

“死”就是灭亡，比如人的生命消失就是死。如果涅槃是有实
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法，那么也应该存在这样的老相与死相。为什么呢？因为“终无

有有法，离于老死相”。在这个世界上谁也找不到离开老死相的

有实法
1
。 

《大涅槃经》讲了大般涅槃的八种相：常、恒、安、清净、

不老、不死、无垢、快乐。所以，真正的涅槃不可能是有实法。

2
 

二、以有为法而破： 

 

若涅槃是有， 涅槃即有为， 

终无有一法， 而是无为者。 

 
1
 《百喻经·治秃喻》云： 

[昔有一人头上无毛，冬则大寒夏则患热，兼为蚊虻之所唼食，昼夜受恼，甚以为苦。

有一医师多诸方术，时彼秃人往至其所，语其医言：“唯愿大师为我治之。” 

时彼医师亦复头秃，即便脱帽示之而语之言：“我亦患之以为痛苦，若令我治能得差

者，应先自治以除其患。” 

世间之人亦复如是，为生、老、病、死之所侵恼，欲求长生不死之处，闻有沙门、婆

罗门等世之良医善疗众患，便往其所而语之言：“唯愿为我除此无常生死之患，常处

安乐长存不变。” 

时婆罗门等即便报言：“我亦患此无常，生、老、病、死，种种求觅长存之处终不能

得。今我若能使汝得者，我亦应先自得，令汝亦得。” 

如彼患秃之人，徒自疲劳不能得差。] 
2 《大般涅槃经·金刚身品》云： 

[善男子！譬如甜酥，八味具足；大般涅槃亦复如是，八味具足。云何为八？一者、

常，二者、恒，三者、安，四者、清凉，五者、不老，六者、不死，七者、无垢，八

者、快乐，是为八味具足。具是八味，是故名为大般涅槃。若诸菩萨摩诃萨等安住是

中，复能处处示现涅槃，是故名为大般涅槃。迦叶！善男子、善女人，若欲于此大般

涅槃而涅槃者，当如是学如来常住，法僧亦然。”] 
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如果涅槃是有实法，涅槃就成了有为法，因为始终不会有既

是有实又是无为的法。 

小乘《俱舍论》认为，由各种因缘聚合所产生的法是有为

法；不由任何因缘而生的法是无为法，即抉择灭、非抉择灭、虚

空，《大乘阿毗达磨论》则认为有八种无为法
3
。 

“若涅槃是有，涅槃即有为。”如果你们承认涅槃是有实

法，那么涅槃就成了有为法。为什么呢？因为“终无有一法，

而是无为者”。在整个世界上没有一个有实法是无为法，也就是

说只要是有实法就肯定是有为法。为什么呢？因为有实法都不离

老死相，有老死也就是有生、住、灭，有生、住、灭就必定是有

为法。 

<观三相品>云： 

 
3 一、《阿毗达磨集论》所说八种无为法。（善法真如、不善法真如、无记法真如）

三种真如，无想定及灭尽定所有二种心寂天位，以及（择灭无为、非择灭无为、虚空

无为）三种无为，共八种无为。 

二、世友菩萨于《异部宗轮论》中说： 

[此中大众部、一说部、说出世部、鸡胤部本宗同义者，谓四部同说：无为法有九种：

一、择灭，二、非择灭，三、虚空，四、空无边处，五、识无边处，六、无所有处，

七、非想非非想处，八、缘起支性，九、圣道支性。] 

三、《异部宗轮论》又说： 

[其化地部本宗同义，谓过去、未来是无，现在、无为是有。……无为法有九种：一、

择灭，二、非择灭，三、虚空，四、不动，五、善法真如，六、不善法真如，七、无

记法真如，八、道支真如，九、缘起真如。] 
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“若生是有为， 则应有三相。” 

    《显句论》云：是有实法就一定是有为法，不是有为法的有

实法就像兔角或虚空中的鲜花一样根本不存在
4
。因此，千万不

可承认涅槃是有实法。 

三、以聚合因缘而破： 

 

若涅槃是有， 云何非缘起？ 

非缘起之法， 始终皆无有。
5
 

如果涅槃是有实法，为何不是缘起而生呢？因为非缘起生之

有实法始终皆不存在。 

 
4
 《中论释·明句论·观涅槃品》云：[复次， 

若涅槃是有， 涅槃即有为； 

终无有一法， 而是无为者。 

若涅槃是有，尔时涅槃即成有为。是有法故，如心识。若法非有为者则不名是有法。

譬如驴角。反之，如论偈曰： 

“终无有一法， 而是无为者。” 

“一法”者，谓内外诸能依事；“终无有”者，谓终无有时，终无有处，终无有宗，

为所依义。] 
5 一、鸠摩罗什译《中论·观涅槃品》云： 

若涅槃是有， 云何名无受？ 

无有不从受， 而名为有法。 

二、月称菩萨，《中论释·明句论·观涅槃品》云： 

若涅槃是有， 云何名无因？ 

无有不从因， 而名为有法。 

三、清辨，《般若灯论释·观涅槃品》云： 

涅槃若有体， 云何是无因？ 

亦无有一法， 离因而得有。 
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既然说涅槃是有实法，那为什么不承认它是缘起法呢？因为

一切有实法都是依因缘而生的，在这个世界上非缘起生的有实法

根本不存在
6
。因此，千万不可承许涅槃为有实法

7
。 

二（破无实涅槃成立）分二：一、以不成而破；二、以无依

而破。 

一、以不成而破： 

 

若涅槃非有， 何况于无耶？ 

涅槃若非有， 无实亦不成。
8
 

 
6 《大乘广百论·释论·破常品》云： 

[若尔所余无生果用此应是常，既不生果，不可比度，从缘生故。虽尔既无能生果用，

如永灭无，应比非有。为显此言，其义决定，故复颂曰： 

无有时方物，有性非缘生； 

故无时方物，有性而常住。 

论曰：诸有性法，定从缘生，如苦乐等。若非缘生，定无有性，如空花等。此若有

性，应从缘生。若从缘生，灭必随逐，无容常住。如是说已。或复诸法必依缘生方知

有性，如现在法。若非缘生，即非有性，如未来法。为辨此义，故说无有时方等言。

此显所说其理决定。若时、若方、若物差别，遍一切处皆无诤论。] 
7 《中论释·明句论·观涅槃品》云： 

[复次， 

若涅槃是有， 云何名无因？ 

无有不从因， 而名为有法。 

若汝宗谓涅槃是有法，是则应名藉因。谓藉自因缘所成义。如是亦不应许藉因待缘者

为涅槃。若不尔者，其相云何？谓不藉因缘者是。若涅槃是有法，云何名涅槃不藉

因？涅槃不得是无因。是有法故，如心识。反之，如论偈曰： 

“无有不从因， 而名为有法。”] 
8 《中论青目释·观涅槃品》云： 

[问曰：若有非涅槃者，无应是涅槃耶？ 
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如果涅槃不是有实法，又怎么会是无实法呢？涅槃非为有实

法，也就不会是无实法。 

对方认为：因为截断业与烦恼的产生就是涅槃，所以涅槃应

为灯灭一般的无实法。 

中观宗破曰：无实法是依靠有实法而安立的，既然涅槃不是

有实法（涅槃是有实法前面已经遮破），那更不可能是无实法，

因为何时何地也不可能存在不观待有实法的无实法。比如无瓶、

无柱等无实法都要建立在瓶、柱等有实法毁灭的基础上，这是

《显句论》的分析方法
9
。 

 

答曰： 

有尚非涅槃， 何况于无耶？ 

涅槃无有有， 何处当有无？ 

若有非涅槃，无云何是涅槃？何以故？因有故有无，若无有云何有无 ？如经说：“先

有今无则名无。”涅槃则不尔。何以故？非有法变为无故。是故无亦不作涅槃。] 
9 《中论释·明句论·观涅槃品》云： 

[问曰：有如说众过故，有非涅槃者，是言属实，若尔者，何名涅槃？以无惑、

无苦故，惟名无法是涅槃者。 

答曰：是事亦不然。所以者何？如论偈曰： 

有尚非涅槃， 何况于无耶？ 

涅槃无有有， 何处当有无？ 

若时不许涅槃是有法，谓有尚非涅槃。尔时，云何名无是涅槃？谓无法亦不堪称名是

涅槃义。所以者何？如论偈曰： 

“涅槃无有有， 何处当有无？” 

此谓舍离有相，改转余相方名为无。如有前说众过故，若有非涅槃者，无亦应不名是

涅槃。谓有若不成者，无亦无法得成义。 

若谓：无惑、无苦即名是涅槃。 

答曰：若尔者，惑、苦的无常相应名是涅槃。所以者何？无惑、无苦即是无常相而非

余相故。无常应名是涅槃。汝亦不作是许。否则应成无障蔽法。是故此定不应道理。] 
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《中论释·善解龙树密意庄严论》也说： 

“要承许为无实法，必须建立在有实法往他法转变的基础之

上。” 

有人会提出疑问：如果无实法一定要建立在有实法的基础

上，那么石女儿、兔角建立在什么基础上呢？它们不也是无实法

吗？ 

虽然从因明的角度讲石女儿和兔角是无实法，但从中观的观

点来看，则如《中论释·善解龙树密意庄严论》中所说：“又有

谁说过（石女的儿子）是无实法呢？因为（石女的儿子）不是依

靠他法而成立的，所以根本就不是无实法。”因此，所谓石女的

儿子是无实法只不过是分别念的安立而已，它只是在表达不存在

或空性的意义时才假立的，其本体并不存在。兔角、虚空花也同

样。 

佛法是深邃的，所以我们要穷究到底；而人身也是难得的，

所以该精进的时候要精进。萨迦班智达说过： 

“是因前世未求学， 今见终身成愚者， 

   因恐后世成愚昧， 今生再难亦勤闻。” 
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    所以，有智慧的人还是应该精进闻思。《中论》的颂词一次

看不懂看第二次，第二次看不懂就看第三次……现在有些人很懒

惰，认为：《释迦牟尼佛广传》太简单了，所以不用学，《中论》

太难了，怎么学呢？干脆就只念一个咒语吧……不要这样，这一

辈子笨是因为自己前世没有好好闻思，如果这辈子好好精进并好

好发愿，那么来世遇到中观法门时一定会很容易
10
。有个人对我

讲：“可能是前世学过中观法门吧，今生一听到这些道理马上就

能通达。”确实是这样，只要前世对佛法有串习，这一辈子学法

就会轻而易举。学了《释迦牟尼佛广传》后大家都知道，解决生

死问题并不是一世两世的简单事情，所以一定要考虑自己的未

来，否则跟牦牛就没什么两样了。总之，再不能迷迷糊糊了，大

家一定要精进。 

 
10 《付法藏因缘传》卷第二云： 

[于是阿难演畅妙法化诸众生。然其宿世有大功德，智慧渊广多闻博达。佛所咨嗟总持

第一，悉能听受诸佛法藏。如大巨海百川斯纳，名称高远众所知识。如是功德不可穷

尽，我当随顺说其因缘。乃往古世阿僧祇劫定光如来时，为沙门畜一沙弥。常令读诵

日夜诫敕无有休废，若经少阙即便呵责。时，此沙弥为师乞食，若少稽留经不充限。

极为其师之所骂辱，于是沙弥甚为愁恼，为师乞食且诵且行。 

时，有长者怪而问之，沙弥答曰：“吾师严峻令我诵习，乞食稽留则不充限，以是事

故每行读诵。” 

长者答言：“勿生忧恼。从今以后常相供给，宜当精勤诵习经典。” 

时，此沙弥不复行乞，专心读诵，从此以后经常充足。尔时，沙弥即世尊是。施食长

者阿难是也。以斯福缘，阿难比丘智慧深妙，总持强识多闻弘广，不可称记。] 


