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二（广述后三随念）分三：一、随念天尊；二、随念布施；三、随念持戒。 

一、随念天尊： 

十善诸业道，身语意常亲， 

远离于诸酒，亦行清净命。 

     十种善业是身口意的善业。十善业即是身不杀、不盗、不淫，因为杀生、偷盗、邪

淫是身体造的罪业，所以不杀、不盗、不淫则为身的三种善业；语的四种善业，不说妄

语，不说离间语，不说绮语与不说粗语；意的三种善业，不起贪心，不起嗔心，不起邪

见。此处“亲”即是依止的意思，也就是要求三门经常行持十种善业，以此则会远离不

善，获得安乐。  

     在行持十善业的基础上，还应远离饮酒，并行持清净正命（正当的谋生），抛弃诈

现威仪、谄媚奉承、旁敲侧击、巧取讹索、赠微博厚五种邪命。饮酒有很多的过患，虽然

饮酒不是自性罪，但是饮用之后会生起一切过失，释迦牟尼佛教诫我们说，如果谁饮酒，

则不是我的弟子。因此龙树菩萨在本论中，也遮止饮酒。如果自己集一生之力行持善法，

清净自活，则今生当中一切可得到圆满，来世享受人天福报，尤其是生于三十三天、梵天

等天界中，安住天尊座上，尽享世间种种安乐。此为人天乘道。  

     这一颂是以宣说升天堂的因——十善法等，推出依此行持必能得升天堂的果——随

念天。很多论典中在表达某些意义时，并不直接叙述，而是用因上说果，或是果上说因的

方法，此颂便是以因说果的例子。 

    《劝发诸王要偈》云： 

身口意常行，清净十业道， 

远酒不醉乱，离邪修正命。 
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    《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

修行十善净三业，离酒放逸及邪命。 

《亲友书》 

身语意门当常依，奉行十种善业道， 

杜绝一切醇美酒，欢喜贤妙之维生。 

     从颂词字面意思看，似乎没有讲“随念天尊”。但实际上，行持十善、断绝美酒能

转生天界，通过“因”来思维“果”，由此侧面来讲随念天尊。 

     所谓十善，即身体远离杀生、不与取、邪淫三种罪业，而奉行爱护生命、慷慨布

施、守持戒律三种善法；语言断绝妄语、两舌、粗语、绮语，而尽量说谛实语、化解怨

恨、说悦耳语、精进念诵；内心断除贪心、害心、邪见，而满怀舍心、修饶益心、依止正

见。身体和语言的七种善法叫做“业”，三种意善业叫做“道”，共称为“十善业道”。

七种身语“业”依靠心的“道”来运作，没有心的摄受，身语之业不一定完全成熟。 

     关于十善业道，《前行》、《俱舍论》中有详细解说。但大家一定要注意：不要说

出家人，在家人也要断绝十种不善业。往昔藏王松赞干布、赤松德赞时代，在家人务必要

守三皈五戒，远离十种不善业。现在的居士也应做到这一点，否则，不要说大成就，连一

个善良的人也当不了。有些学佛的人杀生特别严重，偷盗、邪淫、绮语、恶语也相当厉

害，虽然断除内心的贪嗔痴有一定困难，但身体和语言的恶业若明显造作，绝对不是一个

居士所为。如今有些人口头上吹得天花乱坠，说自己见到本尊如何如何，但连十善法也行

持不了，这是非常可怕的！ 

     当然，身为佛教徒，还要断除一切美酒。前面讲过饮酒的过失，好酒者无法利益他

众，也无法利益自己。《难提迦请问经》等经典中，都描述了饮酒者愚痴、丑陋等很多过
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患。所以要想解脱的话，就要把这种罪业一并铲除。前段时间我也翻译过华智仁波切《饮

酒之过失》，里面从五个方面来阐述：一、总说酒的过失；二、分说与别解脱戒相违；

三、分说与菩萨学处相违；四、分说与密宗誓言相违；五、宣说戒酒的功德利益。这部论

典，我觉得非常珍贵。饮酒的过失特别大，历史上有很多君王因美酒而毁坏了国政，丧失

了江山。现在也有很多领导，整天喝酒来虚度人生。佛经中说：“莫喜乐饮酒，酒为毒中

毒。”因此，作为一个佛教徒，除了远离十种不善业外，还要断除饮酒、抽烟等恶习。 

     在这个基础上，龙猛菩萨说应当过一个善妙的生活，衣食住行不要染上十种恶业。

在家人虽不可能全部剃度出家，佛陀时代出家人比例也很少，但即便你在家，生活也应该

维持清净。现在很多人一说学佛就想出家，其实只要符合居士的要求，尽量不造十恶业，

不喝酒、不抽烟，通过正当的经商务农来过活，这也是开许的。就算你在做生意或者耕耘

的过程中，犯下一些罪业，也可以通过念咒语来忏悔。藏地大多数都是佛化家庭，平时不

杀生，依靠自己的能力享用清净饮食，这是非常有必要的。 

     作为在家人，不能过于贪恋五欲、无恶不作，天天喝酒、杀生，疯狂般地摧毁因

果，在短暂的人生中，自己应该守持清净的戒律，过一个善妙的生活。 

《正法念处经·十善业道品》中说： 

若不坏法意，常于法中住， 

则不行生死，彼白法具足。 

 假如没有毁坏正法，长期住于如理如法的行为中，那你不会堕入生死轮回，完全具

足各种善法。 

 所以，在家人应生活清净，不要花天酒地，每天都造恶业，毕竟俗世享乐都是虚假

的。但是，若把孩子、家庭统统抛弃，一个人躲到山顶上，这也不太现实。原来我读甘孜
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师范学校时，有一个同学叫云中益西，我们两个很想出家，但他父母不同意，把他囚禁起

来。后来他只好结婚生子，有了两个孩子，但前两年还是出家了。他的决心非常大，许多

人也很随喜，但在这个过程中，由于他有家庭，遇到了各种各样的违缘。所以，刚开始若

没有因缘，事后也有一定的麻烦。当然，倘若你发心很坚定，最后也有成功的希望。 

     总之，有些人不要太极端了，如果像唐朝的汉地和我们藏地一样，在家人守在家人

的净戒，出家人守出家人的净戒，在各自的位置上行持善法，对弘扬佛法和利益众生也会

有非常大的利益！ 

二、随念布施： 

知财体非固，如法施苾刍， 

贫贱及再生，来世为亲友。 

     我们修行人应该知道世间的一切财富，其本体是没有什么坚固的，它的本性是无

常。如果我们有财物施舍却没有去布施，那这些财物从某个角度来说已白白浪费了，弄不

好反成为自己堕落的因。以前转轮王的财富可以和天人相比，这是布施的果报，但因一切

是无常的缘故，他们死的时候，这些财富自己也无法享受了。所以在我们有能力之时，应

该如理如法地去布施。首先，应对“苾刍”作布施，苾刍就是意指比丘（本来对待上面的

殊胜境叫供养，对于下面的对境叫布施，但供养、布施都有“给予”的意义，所以这里对

苾刍、上师等也可以叫布施。）为什么要布施比丘呢？因为清净比丘是能圆满福德的殊胜

福田，在比丘前应作各类所需的广大布施能积累起巨大的福德。上师是三世佛的化身，圆

满一切功德，与上师结缘，能种下究竟解脱的种子，乃至现世得到解脱，又因为上师是一

切功德的来源，对我们有无比的恩德，所以极应供养。“贫贱”者需要帮助，也能帮助修

行人生起悲心，圆满资粮，布施贫者既然能够圆满二利，当然应该去布施贫者了。“再



74 
 

生”指婆罗门仙人。据婆罗门《吠陀经》说，婆罗门仙人种姓是从大梵天的口中出生的，

大梵天他自己却在本初之时从大海中的一颗金鸡蛋出生。鸡类都是先由母鸡出生鸡蛋然后

再从蛋中得生，所以所有的鸡类都被称作“再生”，既然梵天都是从蛋中出生，婆罗门仙

人又是从梵天的口中得生，顾名思义婆罗门种姓及鸡类在辞藻学里被称作“再生”。在古

印度有很多婆罗门仙人为追求解脱而勤修善法，他们在静处精修禅定，具足四禅五通，并

引导他人修习十善法而生于天界，在世间来说也很了不起，所以也应对再生婆罗门仙人作

布施。今世如法布施苾刍、仙人、上师、贫贱者等，就相当于为自己来世结交了最好的亲

友。为什么这么说呢？因为今生对“福田”和“悲田”如法布施，来世果报成熟，各种各

样的财富和顺缘自然无勤涌现，到时候自己的口袋里不要愁找不到财物，而是要担心财物

找不到口袋可装了。布施就如同富裕而又慷慨的亲友一样，随随便便可赐予你很多财物，

任何一个世间亲友都不能与之相比。总之，今生如法地布施，定会换来后世财富的圆满。

对于此理大家都应该已经通达了！龙树菩萨是一千三百多年前的大德，他所采用的语言表

达方式也许和现在有所不同，但因为有历代高僧大德的正确传承，现在我们因上师的恩

德，领会尊者的真意可说是毫不费力。 

    《劝发诸王要偈》云： 

知财五家分，无常不牢固， 

惠施诸有德，贫苦及亲属， 

所生常随逐，布施为最胜。 

    《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

观身命财速危朽，应施福田济穷乏， 

施为坚牢无与等，最为第一亲近者。 
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《亲友书》 

知财动摇无实质，如理施比丘梵志， 

亲朋贫者为他世，施外无余胜亲友。 

     我们要认识到，有漏财物如同水泡一样，现而不实、刹那毁灭，无有可信赖的实

质。有些人无论多么富足，仍然贪得无厌，明白这个道理之后，理当如理如实地布施。

（如果布施是为了自己的名声或来世的财富，这种发心非常不清净，我们理应杜绝。） 

至于布施的对境，应是具足功德的比丘、沙弥等功德田，因为他们相续中有戒体；或者是

印度的梵志（婆罗门），他们一辈子行持善法，最终获得五通；唐译《亲友书》中说还有

“仙师”如偈云：“知财体非固，如法施比丘，仙师及贫贱，来世为亲友。” “仙师”

即仙人，是在寂静地方有超越功德的一些修行者；以及恩德非常大的父母等恩田，或者修

行过程中饶益自己的好友；还有贫困者、弱小者、脆弱者等等。对这些对境应该尽量作布

施。 

     布施对来世的利益相当大，为了来世，再没有比布施更殊胜的亲友了。世间亲友在

你离开人间时，一个也带不走，但如果尽心尽力地布施，来世定有福报和功德伴随着你，

即使转生为饿鬼，也会变成守财饿鬼。生前经常布施，但由于戒律不清净，死后沦为饿

鬼。不过以布施的果报，做饿鬼时仍拥有大量的财富。 

《入中论——菩提心离垢地品》云： 

失坏戒足诸众生，于恶趣受布施果， 

生物总根受用尽，其后资财不得生。 

     其实世间财物虚幻不实，今天你是亿万富翁，明天也许会一贫如洗。10 多年前有一

个人叫邢诒前，他拥有亿万资产，是远近闻名的香港富豪，但后来因为种种原因，家财散
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尽、身无分文。很多人都有这样的故事。因此，当你拥有财富时，理应“知财动摇无实

质”，广作布施、造福众生。 

    《入行论——受持菩提心品》云： 

为利有情故，不吝尽施舍， 

身及诸受用，三世一切善。 

舍尽则脱苦，吾心成涅槃， 

死时既须舍，何若生尽施？ 

    《教王宝鬘论——国王行为品》云： 

汝弃一切物，无权寻去处， 

唯为正法行，方至你面前。 

先王诸财富，已属新王有， 

岂成先正法，安乐名声否？ 

享财此生乐，布施他世乐， 

未享未施耗，唯苦岂安乐？ 

临终臣走狗，轻汝重新王， 

望其慈爱者，无权不予施。 

是故在位时，财速做法事， 

常住死缘中，如狂风中灯。 

     2006 年，“股神”巴菲特宣布，他将陆续把 85%的个人股份，捐赠给比尔·盖茨夫

妇慈善基金会，价值高达 370亿美元。 
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     2008 年 6月，比尔·盖茨对全世界宣布退休，这条消息本是财经界轰动一时的大

事，但他的退休“宣言”却比这更令人震惊。他宣布：将把自己 580亿美元财产全数捐给

名下的慈善基金，一分一毫也不会留给自己的子女。 

     这些人有没有大乘或来世的概念，我也不太清楚，但这样主动散尽家财，的确不失

为明智之举。因此，有条件的话，应该尽量布施。但如果没有条件，也可以像《贤愚经》

中所说：有一个穷人没有钱，捡几块干净石头供僧，因为有诚心，后于 91劫中随意享受

安乐。 

     这方面的公案比较多。有一次，嘎达雅那尊者（迦旃延尊者）去舍卫国的途中，见

到一位女人手持水瓶，坐在河边大哭。尊者问她为何如此伤心，她说：“我是一个苦命的

穷人，每天都感受着饿鬼般的痛苦，实在是不想活了！”尊者开导她说：“不要伤心，你

可以把贫穷卖给别人。”女人惊叫起来：“你不要乱说，有什么人肯买贫穷？”尊者回

答：“卖给我，我肯买！”“那怎么卖呢？”尊者开示道：“要布施！穷人之所以贫穷，

是前生没有布施；富人之所以富贵，是前生肯布施。因此，布施是卖贫买富的最好方

法。” 

     女人听后道：“你说得不错。不过我一无所有，手中的水瓶也是主人的，你叫我怎

么布施呢？”尊者把钵递给女人说：“布施不一定要钱，见别人布施，自己随喜也可以。

现在你持此钵盛水给我，作为你对我的布施。”女人此刻才真正明白布施的意义，当即依

教奉行。后来她以供水功德，死后转生为天界具福报者。 

     如今很多唯物论者的因果观念比较差，不明白自己为什么贫穷。其实就如同一个父

母所生的两个孩子，一个好好读书，成长之后有智慧；一个不愿意读书，长大后就找不到

工作，二者命运有天壤之别。同样，我们即生中若勤于布施，来世就会有财富，但如果特
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别吝啬，理所应当变得贫穷。所以，我们希求“因”比希求“果”更重要。有一个人总抱

着黄财神像说：“黄财神，我很想发财，你快给我财富！快给我财富！”听说她在佛堂里

天天磕头，一直把头贴在黄财神身上。其实就算黄财神的威力不可思议，但你若没有种布

施之因，也不能得到财富之果。所以，布施对今生来世的功德非常大。 


