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二（以知对境之法相方式而断除贪执）分二：一、了知欲界主要贪欲之女身而断贪；二、

了知总贪欲之理而断贪。 

一、了知欲界主要贪欲之女身而断贪： 

臭气九门众秽室，行躯难满薄皮缠， 

请看少女除庄彩，折别形骸恶叵言。 

     女人的身体具足三十六种不净相，九门常流不净，散发着臭味，九门：即是两眼

孔；两耳孔；两鼻孔；口与大小便道。人身有三十六之不净物。 

    《涅槃经二十四》曰：“凡夫身三十六物不净充满。” 

     分为三类： 

     一、外相十二：发 1、毛 2、爪 3、齿 4、眵 5、泪 6、涎 7、唾 8、屎 9、溺 10、垢 11、汗 12。 

     二、身器十二：皮 13、肤 14、血 15、肉 16、筋 17、脉 18、骨 19、髓 20、肪 21、膏 22、脑 23、膜

24。 

     三、内含十二：肝 25、胆 26、肠 27、胃 28、脾 29、肾 30、心 31、肺 32、生藏 33、藏 34、赤痰

35、白痰 36。 

    《教王宝鬘论——轮番说因果品》云： 

容色美或丑，年老或年幼， 

女色皆不净，汝贪由何起？ 

如粪色虽美，新鲜形状妙， 

于彼不宜贪，女貌亦复然。 

内腐外皮包，烂尸此自性， 

显现极丑恶，如何未曾见？ 
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《入行论——静虑品》云： 

长发污修爪，黄牙泥臭味， 

皆令人怖畏，躯体自本性， 

如伤己利刃，何故勤擦拭？ 

这些论典中都说女人的身体是用薄皮裹住的一包不净物。不仅她的身体不净，而且不

论对她做什么好事，始终都难以使她满足。使人生贪的少女藏在华丽的衣服与装饰下的，

竟是如此令人厌恶的本性。衣服和装饰并不是女人的身体，这一点儿应该善加分析。 

详细辨别，分析女身的结果，如《入行论——静虑品》中说： 

垢身浊如此，亲见若复疑， 

应观寒尸林，腐身不净景。 

皮表迸裂尸，见者生大畏， 

知已复何能，好色生欢喜？ 

女身不净，男众也不必为此洋洋自得，因为上述理论也同样适用观察男身。 

诚如龙猛菩萨在《教王宝鬘论——轮番说因果品》中说： 

如女身不净，汝自身亦然。 

是故于内外，岂非应离贪？ 

九孔流不净，自虽常沐浴， 

不了身不净，为汝说何益？ 

于此不净身，美语作赞叹，  

呜呼真伪愚，呜呼士所耻。  

所以，如果经常以智慧来观察，贪欲心自然就息灭了。 
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《劝发诸王要偈》云： 

是身为行厕，九道常流秽， 

穿漏难可满，薄皮隐不净， 

愚者为所欺，智士当厌离。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

是身不净九孔流，无有穷已若河海， 

薄皮覆蔽似清净，犹假璎珞自庄严， 

诸有智人乃分别，知其虚诳便弃舍。 

《亲友书》 

当观少女身背后，臭气显露九孔门， 

如肮脏器难填满，皮饰遮掩亦不净。 

对欲界众生来讲，贪执异性比较强烈，此处凭借我们的智慧，男修行者观察女人的身

体，女修行者观察男人的身体，就会发现正如佛经所言，男女身体都是不净物组成，没有

一处是干净的。 

佛经中经常以女身为对境作剖析，这也是有一定密意的。不仅古代如此，现在广告中

女身也比较多。几年前我随上师去西方国家时，在一些比较开放的国家，男身清净不清净

的广告不太多，女身的广告却触目可见。包括现在电视里的广告，也一直围绕着女人的头

发、女人的身体。所以，佛教并不是重男轻女，而是特定的缘起所致。大家在学佛过程

中，也要明白一些世间知识。 

此处以女身为例，说在美女身体的背后，肮脏不堪、臭气难闻，九个孔道暴露在外，

九个孔道：指两眼孔、两鼻孔、两耳孔、口、大便道、小便道。流出的不净物没有一个可
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爱的，就如同盛装屎尿的不净容器。同时，贪欲极其严重，就像无底洞一样，不论享用多

少饮食、拥有多少财富，也没有心满意足之时。 

有些人说：“女人体内虽然肮脏污秽，但外表有皮肤遮掩，再穿上漂亮的衣服，佩带

金银珠宝，打扮得非常庄严，不是也很好看吗？”这种说法不对。从另一面来审观，表面

再怎么装饰，也无法改变女身本质，用你的智慧来观察，从头到脚有哪一处是干净的呢？ 

《出曜经》中说，有一个人叫摩因提，他的女儿非常漂亮，他便想献给释迦牟尼佛。

他把女儿带到佛面前，佛就问他：“你认为你的女儿很好吗？”他赞叹道：“从头到脚没

有一处不好。”佛说：“我从头到脚观察，不觉她有任何可爱之处……”于是开示了很多

身体不净的过患。 

《出曜经》云：“她头上有头发，跟象马的尾巴并无两样；发下有头骨，如同屠夫砍

下的猪头；头中有脑髓，像泥巴一样，臊臭难闻，放在地上，人们都不敢踩；眼目实际是

水池，取出来都是水汁。她的鼻中有鼻涕，口中有唾液，体内的肝、肺腥臊不净，肠胃、

膀胱里尽是屎尿。她的四肢也只是骨头节节相连，筋攣皮缩，靠着气息牵动，就像木人以

机关抽牵而活动。一旦气息停止，将尸体的头、足等一节节分解，内脏摆得满地狼籍。如

此虚假、污秽的人体，究竟哪里好呢？” 

所以真正观察的话，女身内外具足不净，即使穿上漂亮的衣服，戴上金耳环、金鼻

环、金脐环、金项链，也只是衣服和装饰物漂亮，并不是人体漂亮。很多人有种迷乱的错

觉在作怪，喜欢把装饰物与身体混为一谈，其实人体就像一个装满不净粪的瓶子，只不过

外面用五色绸缎包着而已。使人生贪的女身，藏在华丽衣服与装饰下的，实际上是令人厌

恶的本性。 

《入行论——静虑品》云： 
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涂身微妙香，旃檀非她身， 

何以因异香，贪著她身躯？ 

身味若本臭，不贪岂非善？ 

贪俗无聊辈，为何身涂香？ 

若香属旃檀，身出乃异味， 

何以因异香，贪爱女身躯？ 

听到这样的道理，有善根的人会顿然醒悟。 

《大毗婆沙论》：是佛教说一切有部论书，全称《阿毗达磨大毗婆沙论》，玄奘译。

相传印度贵霜王朝迦腻色迦王弘护佛教，鉴于当时部执纷纭，人各异说，便请胁尊者在迦

湿弥罗国（今克什米尔）建立伽蓝，召集 500位有名论师，以世友为上座，费时 12年，

造《阿毗达磨大毗婆沙论》十万颂。《大毗婆沙论》中有一个因儒童的公案说：佛世时，

有位富家子弟叫因儒童。他结婚那天，请了很多婆罗门参加婚礼。天还没亮，佛就带着阿

难远远地来了，有些婆罗门看到后，不高兴地说：“今天我们办喜事，沙门瞿昙来干什

么？”佛对阿难说：“你去告诉他们：若想喜事顺利圆满，假如世尊不来，又怎么会成

功？”阿难把佛的话转达给他们，并说：“因儒童今天要随佛出家，任谁也无法阻碍。”

那些婆罗门听后，哈哈大笑说：“你们出家人到这里，原来就是为了干这个啊！”有一个

婆罗门说：“沙门瞿昙还是很厉害的，不能轻视他，这是有可能的。”那些婆罗门说：

“我们这么多人，围绕因儒童三圈，看佛有什么办法让他出家。” 

不久太阳升起来了，因儒童信婆罗门教，所以崇拜太阳，立即上房向太阳礼拜。突

然，见到梵天沿着太阳光在远方出现，他非常欢喜，觉得自己很有福报，能感招梵天来见

证自己一生中最重要的日子。 
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梵天问他：“你今天在办什么大事？” 

他说：“我今天要结婚。” 

    “你怎么操办这件事？” 

“我准备了三万两黄金，一万两请婆罗门吃饭，一万两供养这些婆罗门，还有一万要

送给我未婚妻。” 

“你请婆罗门吃饭，又供养他们，这是有功德。但你送未婚妻一万两黄金，值得

吗？” 

“很值得，因为我最喜欢她。” 

“既然如此，那你觉得她的唾液值多少钱？” 

“不值钱。” 

“她流的汗值多少钱？” 

“不值钱。” 

“她的鼻涕值多少钱？她的牙齿值多少钱？她的脑浆值多少钱？……”这样说了三十

六种不净物，越说越污秽，一个也不值钱。说到最后，因儒童就没有贪心了。因为他在迦

叶佛时曾当过出家人，当时人寿二万岁，他在一万年中修界差别观，而且修得非常精进。 

界差别观：根据《声闻地》观点，修此法应当思维六事，即思维义、思维事、思维

相、思维、思维时、思维理。 

《中阿含经》之界差别观是：“复次。比丘观身如身。比丘者。观身诸界。我此身中

有地界、水界、火界、风界、空界、识界，犹如屠儿杀牛。剥皮布地于上。分作六段。如

是比丘观身诸界。我此身中。地界、水界、火界、风界、空界、识界。如是比丘观内身如

身。观外身如身。立念在身。有知有见。有明有达。是谓比丘观身如身。” 
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由于前世的善根成熟，经梵天一问，他当下断除了贪欲。有些人听到“出家”，就有

不同的感觉，稍微听一下断除贪欲的教言，马上就如梦初醒，不生贪欲，这也跟前世有非

常大的关系。断尽贪欲后，他再仔细一看，梵天瞬间变成具有三十二相、八十随好的佛

陀。佛陀为他宣说四谛法门，他当即证得三果，从婆罗门层层包围中，随佛起身乘空而去

——他未婚妻可能气坏了吧，一直在等的丈夫竟然飞走了！ 

二、了知总贪欲之理而断贪： 

癞虫穿已痛，求安就火边， 

止息无由免，耽欲亦同然。 

     患癞病者的皮肤里面有很多癞虫，经常在皮肤里窜来窜去，癞虫的活动引起病人难

忍的痒痛，病人忍受不住就去烤火，这时癞虫会暂时停止活动，患者的痒痛暂得停止，只

要离开火边，癞虫就会报复似的，对他施以了更严重的“惩罚”，引生更厉害的病苦。同

样，世间凡夫，为了满足贪心而享受世间欲乐，暂时来看好像享受时烦恼没有了，但实际

上烦恼非但不会止息，反而会愈加增盛，如同火上浇油，口渴而饮用盐水，只会越发厉

害。无著菩萨在《佛子行三十七颂》中说：  

一切妙欲如盐水，如何享受贪越增， 

于何能生贪心物，顿时舍弃佛子行。 

了知欲乐无法满足、止息之过患后，每个头脑清醒的人当致力断除对它们的贪执。如

果了知诸法法相，则能感受无欲的快乐。 

诚如《教王宝鬘论——轮番说因果品》云： 

搔痒则安乐，无痒更安乐， 

具世欲安乐，无欲更安乐。 
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《诸法要集经》云： 

犹如劫尽时，日炙海令竭， 

百千俱胝劫，观色而无厌。 

彼海尚有竭，天雨能充满， 

眼视诸色相，未曾有厌足。 

    《劝发诸王要偈》云： 

如人病疥虫，向火欲除患， 

少乐后苦增，贪欲亦如是。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

譬如疥者近猛焰，初虽暂悦后增苦， 

贪欲之想亦复然，始虽乐著终多患。 

《亲友书》 

如麻风病虫蠕动，为得乐受皆依火， 

非但不息苦更增，当知贪欲与彼同。 

     比如，患有麻风病的人，遭受皮下癞虫不断蠕动时，为了解除这种难忍痛苦而去烤

火，以此使那些癞虫稍稍不动，暂时停止了苦受，但只要离开火边，癞虫就会像报复一

样，蠕动得更加厉害，引生更大的痛苦。同样，世间人为了快乐而贪执欲妙，暂时似乎没

有烦恼，但实际上贪欲越大，痛苦越增盛。 

     很多人有了自行车想摩托车，有了摩托车想轿车，国内的轿车不行，一定要国外最

好的品牌……贪执越来越大，没完没了。他们认为欲望得到满足非常快乐，却不知没有欲

望束缚更快乐。 
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     诚如《教王宝鬘论——轮番说因果品》所云： 

搔痒则安乐，无痒更安乐。 

具世欲安乐，无欲更安乐。 

     比如你有手机的话，就希望它的型号越来越高档，功能越来越齐全，一直不断地更

新换代，但换了无数次的手机后，自己还没有满足感。可如果你一开始就不用手机，便不

会有这些麻烦了。 

     很多事情都是这样，但因为我们没有好好修行，被烦恼贼入于心房，最终将我们所

积累的善财全部盗走。 

《法句经》云： 

如盖屋不密，必为雨漏浸， 

如是不修心，贪欲必漏人。 

屋顶盖得不紧密，一定会漏雨（学院很多道友都有这种体会）；修心不绵密，贪欲也

会漏入相续。如果我们精进地修行，就会像藏传佛教、汉传佛教很多大德一样，生活随遇

而安，不会有这些烦恼痛苦。贪欲是堕入三恶趣的根本因，《胜月女授记经》中说：“以

贪堕入众生狱，以贪堕入饿鬼畜。”所以，我们要时时注意断除贪欲，若想断贪欲，务必

要精进修行。 

《诸法集要经——诃厌五欲品》云： 

若人远离欲，不生于贪爱，此为善安住，非欲火所害。 

于欲无止足，彼心非安静，与贪爱相应，如火腾于焰。 

诸天阿修罗，人及非人等，于欲不生厌，皆为彼破坏。 

若人于欲境，迷惑心狂乱，彼为自欺诳，由是而丧灭。 


