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二（断除世间八法之散乱）分二：一、对治；二、所断。 

一（对治）分二：一、真实对治；二、宣说具对治之功德与不具对治之过患。 

一、真实对治： 

为知真胜理，作意观众事， 

唯斯德应习，无馀法可亲。 

     对治世间欲妙最有力的窍诀，即以胜义谛理观察世间法的本质。通过上师与诸佛菩

萨的窍诀，了知一切诸法无我、空性的胜义谛理之后，应该时时刻刻谨慎作意，观察世间

万物，持之以恒地修习，自会断除贪执习气，弃舍世间八法。在众多解脱法门中，这是最

直接、最究竟的对治方法，修行人必须尽全力去修持。像观修空性胜义谛那样能断除所断

烦恼及生起对治功德的修法，在此世间无有其余他法亲近可依。 

     仁达瓦大师在《亲友书释——明义论》中注释说： 

     问曰：何为诸法之实相真如？ 

     答：龙猛菩萨在《中论——观我法品》中云： 

自知不随他，寂灭无戏论， 

无异无分别，是则名实相。 

     《般若赞》云： 

超言离思般若度，不生不灭虚空性， 

各别自证本智境，归命礼佛三世母。 

     说出了真如胜义谛的法相，诚如论中所说，胜义实相的真如并非是依靠名言及义共

相分别所能勘悟的所知法，亦非依他缘所证，是由瑜伽师依靠个别自证智以无言离思地去

觉悟了知。也不能舍弃此色等缘起法的自性以外去探求真如——胜义谛。 
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     因为除了通达此缘起空性理外没有任何其余之途能至究竟涅槃之城，凡夫众生也并

非因为没有了悟缘起法以外的其余他法，像数论外道所谓的神我与主物，而导致升沉轮回

苦海。神我及主物等都是数论外道等遍计假立的邪世俗，是否了知其性也不会令众生从迷

乱的生死牢狱中解脱，神我与主物都不是受生轮回的进取因。凡夫众生都是因为没有如是

了悟色等缘起诸法的真如实相，反而对其产生人我及法我的妄想实执分别，掀起诸种烦恼

分别动念，因此等实执分别动念与烦恼尘垢令所有有情反复升沉于此轮回苦海当中。此等

人法的执著才是受生三有轮回的罪魁祸首，因为实执烦恼才将众生深深地束缚在生死牢狱

当中不能自拔。 

     龙猛菩萨在《教王宝鬘论——别说因果品》中说： 

何时有蕴执，尔时有我执， 

有我执有业，有业亦有生。 

三道之轮回，无初中末转， 

犹如旋火轮，彼此互为因。 

龙猛菩萨在《因缘心论》中说： 

初八九烦恼，二及十是业， 

余七皆是苦，十二唯三摄。 

从三生于二，从二生于七， 

七复生于三，此有轮数转。 

当了悟到色等缘起诸法悉为空性、无相、无愿时，就能斩断一切实执分别动念与业惑

烦恼的迷乱而出离三界轮回的篱寨而获得解脱。 

如《教王宝鬘论——别说因果品》云： 
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于彼自他二，三时亦未得， 

故能尽我执，业与生亦尔。 

此见因果生，彼等泯灭已， 

不思真实中，世间有无性。 

圣天论师在也在《智藏集论》中说： 

非有亦非无，非俱非俱非， 

远离四边执，智者真如义。 

法若离勤求，难证真实义， 

是故聪智者，勤观诸法性。 

如述的法性真如又被称为无我妙理，只有证悟诸法的实相才能获证解脱，所以可以说

除此中道外别无余途能令众生趋向解脱，若能如是了悟实相真如，即能无余灭除束缚在轮

回中的主因边执见。这就是中道的功用，除了圆满佛陀以外，梵天、帝释、遍入天等都没

有能力如理地敷演真如实相。 

    《中观四百颂——破见品》云： 

空无我妙理，诸佛真境界， 

能坏众恶见，涅槃不二门。 

     要了证如是的空性妙理，也离不开解悟色法等此世俗万法悉为缘起空性、无相、无

愿。倘若未得如是了悟真如实义必堕常断二边。 

    《无热恼龙王请问经》云： 

缘起法无生，彼无生自性， 

待缘即是空，悟空叵放逸。 
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 所谓的空性也要从破四边生的角度去认知。 

     龙猛菩萨在《中观赞》里说： 

乾慧分别苦，自作及他作， 

共作无因作，汝许乃缘生。 

灭失不灭失，因则不生果， 

汝说一切法，悉同于幻化。 

     一切万法不自生：因犯自己跟自己造作相违，不必复生，无穷生等过故；亦不从他

生：因犯一切生一切，不同种类的法也会互为因果等愆故；亦不自他共生：分别会犯自生

及他生之患，及自他和合是法相违而无有是处之过故；更不从无因生：因犯果法恒有无，

及为果求因无实义等过故。 

因此一切万法，悉皆远离四边生，此一切世俗万法仅仅是依靠六因四缘的假立和合而

粉然呈现，实相中都是超言离思的离戏相，这个缘起中道即是一切边执见最有力的对治

法， 

《中论——观四谛品》云： 

众因缘生法，我说即是空， 

亦为是假名，亦是中道义。 

月称菩萨在《入中论——菩提心现前地品》中亦说： 

由说诸法依缘生，非谓分别能观察， 

是故以此缘起理，能破一切恶见网。 

要比缘起空性正见更加超胜的见地是没有的，但此缘起空性正见极难了悟，所以诸学

人无必要长期闻思串习诸中道般若经论而一探究竟。 
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何为如理作意的观修？ 

答：所谓如理作意的观修，就是将此等一切缘起万法以闻慧与思慧抉择为远离一切相

的大般若空性，然后反反复复地去串习离戏实相。 

诚如龙猛菩萨在《六十正理论》中所说： 

明慧出有无，诸相无所住， 

彼证缘生义，无缘寂灭相。 

由此可见不抉择缘起实义为大般若空性，而一味强断分别妄念的参禅，与任意摄取有

无边见的禅修，悉皆不是如理的观修。要以如述抉择缘起深义的般若智慧去摄持作观，方

为如理作意的观修或是参修般若波罗蜜。 

《劝发诸王要偈》云： 

能善知欲过，从是离众苦， 

欲见第一义，佛说观缘起， 

应当勤修习，最胜无过是。 

    《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

见身实相皆不净，即是观于空无我， 

若能修习斯观者，于利益中最无上。 

《亲友书》 

为见胜义于诸法，如理作意而修习， 

与之相同具功德，他法少许亦无有。 

     对治世间欲妙最有力的窍诀，修不净观等还不够，要想从根本上解决，一定要照见

无常、苦、空、无我的胜义实相。若这样如理作意和真实修行，对男女、钱财、地位等对
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境，就不会产生贪执，此举功德非常大，念诵、转绕等其他法均无法与之相比，所以我们

一定要修持真实义。 

     什么叫真实义呢？胜义中，空性和无我是最甚深的法；世俗中，万法无常和诸受皆

苦是最甚深的法，这叫做“四法印”，佛陀的教言中也讲得非常清楚。麦彭仁波切说：

“世间最大的三种功德，是发菩提心、宣说大乘佛法、观想空性。”所以，我们要尽量修

持四法印的胜义妙理，这种功德跟其他功德完全不同。佛经说：“弹指间修持四法印，此

功德远胜于其他功德。”还有些经典说：“如果修持四法印，则与修持八万四千法门功德

等同。”因此，修空性不二法门非常重要。 

     仁达瓦大师在《亲友书讲义》中引用《中观四百颂——破见品》的教证说： 

空无我妙理，诸佛真境界， 

能坏众恶见，涅槃不二门。 

     无我和空性的妙理，是诸佛菩萨的境界，它能毁坏各种邪见，包括外道和世间的最

高见解，故被称为涅槃不二法门，或者叫般若波罗蜜多。这样的殊胜教义，《般若摄颂》

中有详细说明，这几个月我翻译了一半，以后应该能翻译出来。 

     我还翻译了《一世敦珠法王自传》，现在五明佛学院的所在地喇荣，是一百多年前

第一世敦珠法王的修行地。据《一世敦珠法王自传》记载：敦珠法王 46岁到色达喇荣圣

地，降伏地神恶龙等，向数百弟子传授大圆满，成就幻化虹身。仅在喇荣就成就了十三大

虹身，故被称为“十三大虹身大密静处”。 

《一世敦珠法王自传》里面有很多精彩公案，其中有一个说，不仅听闻空性法门，功

德不可胜言，甚至修持空性的地方，我们看到后也能解脱。故事内容大致是这样的：敦珠

法王在 7岁时，有一次到坡擦山的山脚下玩耍，大概位置在：洛若乡下面，洛若寺对面。
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但具体在哪个地方，我问了很多老喇嘛，他们也不清楚。他手里拿着镐刨风化石，忽然碰

到一块大磐石，他力气太小刨不动，就用棍子再三往上撬，结果把它撬开了。大磐石后面

是一个大窟窿，五光萦绕，非常好看，里面坐着一位庄严的比丘，身著法衣，肩披袈裟，

左手结定印，右手作说法印，双足半跏趺坐，微笑地看着他说：“你打开我的门干什么？

我与世隔绝，在这里修般若法门已经三千年了，你依靠前世的因缘才得以见到我。不仅见

到我有非常大的功德，连我现在住的山洞，如果谁能看见，也必定无疑证悟甚深空性

义。”他又说了一个偈颂： 

我不住法界，万法即五蕴， 

五蕴缘起法，一切观空性。 

说完就消失了。过一会儿，敦珠法王的父亲和邻居来喊他，看见那个洞吓了一跳，惊

惶失措地说：“哎哟哟！竟然把山体掀开了，这肯定不是好事。”赶紧手忙脚乱地拿土石

把洞口填上了……大家方便的话，其实应该去看一下。不过，我至今也不知道在哪里。 

二、宣说具对治之功德与不具对治之过患： 

若人具族望，貌美复多闻， 

无智破尸罗，是人何足贵？ 

若人无族望，貌丑寡知闻， 

有智护尸罗，人皆应供养。 

     如果一个人，他虽然生于王族等高贵种姓中，相貌端严，名声远扬，广学多闻显密

教法，但他如果没有了达诸法本性，没有运用胜义智慧对治烦恼，毁坏了戒律，那这个人

学问再多，种族再高贵，相貌再庄严也不足为尊贵，没有人愿意对他恭敬。反之，如果一
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个人生于贱族，相貌丑陋，寡于听闻，但他具有取舍的智慧，能护持清净的律仪，大家都

会对他恭敬、供养。 

     法王如意宝也常说：“在整个世间上，种族和相貌并不太重要，唯一重要的是清净

的戒律与无垢的智慧。” 

    《劝发诸王要偈》云： 

族姓身端严，多闻自缨络， 

若不修戒慧，此则非殊胜， 

能具二功德，无三犹奇特。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

虽有色族及多闻，若无戒智犹禽兽， 

虽处丑贱少闻见，能修戒智名胜士。 

《亲友书》 

族貌闻虽具全士，然离慧戒非受敬， 

何者具此二功德，彼无他德亦应供。 

     不管是什么样的人，就算门第高贵、富可敌国、相貌端严、广闻博学等功德样样俱

全，但若不具足通达万法真理的无垢智慧与断恶行善的清净戒律，则不能堪为应敬处，不

应受到人天的恭敬礼拜。 

     在这个世间上，外在的东西不一定很重要。就拿相貌来说，有些人长得沉鱼落雁，

众人羡慕，但也没有特别大的意义。在晋代，有一个美男子叫潘安，他的相貌非常庄严，

可能像现在的歌星和明星一样，很多女孩子特别喜欢他。他每次上街，总是引起一堆女人

的围观，搞得车马交通堵塞。后来他都不敢步行了，只好坐车，可是一旦被发现，也是引
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来尖叫一片。那些女人为了吸引潘安的注意，就想了一个办法——丢水果，而且比谁丢得

大、谁丢得准。所以每次潘安出街，都会满载而归，带一车水果回家。当时有一个人叫张

孟阳，长得相貌奇丑，看潘安这么受欢迎，自己就很羡慕，也学潘安坐车出街，还到处吆

喝。结果每次出门，女人就往他车上吐唾沫、扔石头，他倒也是满载而归，不过装的都是

石头。 

     当今世间的明星歌手，人们也是特别追逐，他们倒不一定特别庄严，只不过名气使

然罢了。他们没出名的时候，走在大街上也不会惹人注意，但后来因为有了名气，很多人

都觉得看到他很有福报，摸到他的手得了很多“加持”。其实这些并不重要。自古以来人

们所称叹的美女帅男，或者种族高贵、广闻博学者，或者精通自然科学、社会科学、人类

历史的人，若没有通达苦、空、无常、无我的道理，根本不值得赞扬。然后，没有戒律和

智慧的人，连善趣福报也得不到，这种人也不值得恭敬。 

     不仅是佛法，世间法也很重视戒律和智慧。一个人如果没读过书，在社会上就寸步

难行；一个人如果学历很高，但不守规矩，即使是硕士生或博士生，到任何团体中也不受

欢迎；一个人既有智慧、也守规矩，就算相貌丑陋、种姓低劣，身上没有一分钱，很多人

也会对他恭敬有加。尤其是我们出家人，戒律和智慧非常重要。当然，不仅仅是出家人，

作为在家人，如果三皈五戒也不受，对佛教基本道理都不懂，那不算是什么佛教徒，大乘

修行人更算不上了。 

     一个人若具足这两种功德，即使其他功德不具足，人天众生也会供养你。因为，

《华严经》云：“戒为无上菩提本。”有了戒律，就有了无上菩提的基础。《般若经》

云：“布施之前行乃为智慧。”一切功德皆随智慧而行，若没有眼目般的智慧，其他功德

无法产生，麦彭仁波切也说：“若无如眼此智慧，则彼无有其余德。” 
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     大家平时应该想到，龙猛菩萨赐予的教言非常非常珍贵。我讲课时经常想：对佛理

不太懂的很多居士，这次应该会有一些收获，毕竟龙猛菩萨教诫的乐行王是在家居士，故

此教言对在家人尤为适合，只要通达这样的教言，守持这样的法规，基本上可以变成一个

佛教徒。当然，作为出家人，更应该明白并受持《亲友书》的道理，假如连在家人的教言

都做不到，你有什么资格称为应供处？ 

     上师如意宝经常引用这个教证说：一个人的种姓、相貌、学问不是很重要，最重要

的就是他是否具备戒律和智慧，倘若具备了这二者，即使他表面上卑微无能，实际上也值

得恭敬。现在很多居士选择上师成了一个大问题，他们不知道什么样的上师才能依止。其

实龙猛菩萨在这里说了，一个上师只要具足清净戒律，言行举止按《别解脱戒经》的教言

如法行持，同时对佛教的道理通达无碍，不是只懂世间知识，这样的上师即堪为依止处。 

世间知识，很多大学生都精通，对此龙猛菩萨并没有赞叹。而且，乐行王也拥有世间智

慧，从很多词句中可以看出，他是一个了不起的大智者，不过在出世间方面，就像一个大

学教授所说，自己连一年级还没有读，正在读幼儿园。所以，世间学问跟出世间学问有很

大差别，纵然你懂得各种世间学问，也不一定了解佛教的基本道理。我们若能具足佛教智

慧，再加上守持清净戒律，不具其他功德都可以。大家务必要记住，一生中值得重视的就

是这两者！ 

 

 

 

 

 


