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二（所断）分二：一、教诫断除真实世间八法；二、教诫断除彼之果——罪业。 

一、教诫断除真实世间八法： 

利无利苦乐，称无称毁誉， 

了俗世八法，齐心离斯境。 

     前面宣说了在入定时该如何观修远离四边八戏的大般若空性，此处则开演在出定后

得位如何平息世间八法的执著。利衰、苦乐、称讥、毁誉，这八种世俗法就是所谓的世间

八法，世人特别执著。 

     世人喜欢安乐，都愿意在这方面努力，如果他发现做一件事自己无利可图，也就会

当下放弃。现在世间人，对己有利之事都愿意做，对己无利益，则谁都不愿意去做。世人

也很欢喜听到别人对自己称赞的话语，不管自己有没有这些功德；遭到讥讽内心却很烦

恼，不论自己有没有这些过失；还是对“声誉”很执著，不愿受到毁谤；自己有了利养就

高兴，丧失了就悲伤。而修行人应反其道而行之，应“齐心”离开这些贪执，“齐心”指

修治自心，而向清净心看齐，要摆脱世俗八法的束缚，这是唯一的正道。众多的经论中对

此多有阐述。 

    《入行论——安忍品》中说： 

赞誉令心散，损坏厌离心， 

令妒有德者，复毁圆满事。 

以是若有人，欲损吾声誉， 

岂非救护我，免堕诸恶趣。 

吾唯求解脱，无需利敬缚， 

于解束缚者，何故反生嗔？ 
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如我欲趣苦，然蒙佛加被， 

闭门不放行，云何反嗔彼？ 

仲敦巴格西也常说： 

世间智者利与衰，苦乐称讥与毁誉， 

世间八法非我境，一切皆作平等观。 

《修心八颂》里也说： 

愿悉善德业，不染八风垢， 

智悟法如幻，执尽解脱行。 

高僧大德为我们定下了这样的标准，但因为分别心还未消尽，世间八法又很会伪装隐

藏，所以平凡者很难平息世间八法，不注意就掉进去了。不被世间八法所动，初学者很难

啊！但难是难，为了解脱，我们还是应该齐心远离世间八法的境界。 

寂天菩萨在《入行论——智慧品》当中首先开演了大乘身、受、心、法四念住的观

修，然后教诫弟子去平息世间八法时也宣说了世间八法。 

诚如《入行论——智慧品》云： 

故于诸空法，何有得与失？ 

谁人恭敬我？谁复轻蔑我？ 

苦乐由何生？何足忧与喜？ 

若于性中觅，孰为爱所爱？ 

细究此世人，谁将辞此世？ 

孰生孰当生？谁为亲与友？ 

如我当受持，一切如虚空？ 
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     世间八法却是还是很难断除的，所以也奉劝大家平时不要说大话而步入苏东坡的后

尘。相传北宋大文豪苏东坡性喜参禅，时常与好友佛印禅师谈禅论道。一日，苏东坡突然

来了灵感，提笔写下一首五言诗偈： 

稽首天中天，豪光照大千； 

八风吹不动，端坐紫金莲。 

     写毕，他越看越感到满意，心想如果佛印禅师看了他写的这首诗偈，一定会自叹不

如。于是，他赶紧让书童带着他的这首诗偈，过江去送给佛印禅师鉴赏。 

    谁知佛印禅师看后，却什么话也没说，只是在上面批了两个字，然后便把诗偈交还给

了书童，让他带回。 

     书童走后，苏东坡一直都在焦急地等待着佛印禅师的回话，他以为佛印禅师在看了

他的那首诗偈后，肯定会褒扬一番，可当他拿过书童交回来的诗偈，展开一看，却见上面

只写了“放屁”两个字。 

     苏东坡哪里受得了这个，立马吩咐备船，亲往江对面的金山寺去找佛印禅师兴师问

罪。船至金山寺，禅师早已在江边等候，苏东坡一见佛印立即怒气冲冲的说：“佛印，我

们是知交道友，你即使不认同我的修行，我的诗，也不能骂人啊！” 

     禅师大笑说：“咦，你不是说‘八风吹不动’吗，怎么一个屁字，就让你过江来

了？” 

     苏东坡听后恍然大悟，惭愧不已。 

    《劝发诸王要偈》云： 

利衰及毁誉，称讥与苦乐， 

八法不倾动，是则为圣王。 
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    《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

利衰毁誉与称讥，苦乐如斯八世法， 

          佛说颛甿莫能免，若有除断真无匹。（补改译） 

《亲友书》 

知世法者得与失，乐忧美言与恶语， 

赞毁世间此八法，非我意境当平息。 

乐行王不是一般人，他对医学、婆罗门教等世间学问非常精通，从前面的顶礼句也可

以看出，他对佛法颇有造诣，龙猛菩萨曾谦虚地说，就像白色的石灰墙反射月光一样或是

洁白的素质被艳丽的日光照射那样更加光彩夺目，这次为他传讲《亲友书》只是锦上添花

而已。 

诚如《劝发诸王要偈》云： 

大王虽数闻，如来梵音说， 

胜悟由多闻，屡闻则深信， 

如日照素质，岂不增其鲜？ 

但他再怎么精通佛法，依止上师仍不可缺少。 

此处，龙猛菩萨以呼唤的口吻说：通晓世间正理的大王啊，你一定要平息世间八法。

这里的“世间八法”，与其他论典的解释方法略有不同。 

得：对获得受用十分欢喜。比如我今天赚钱了，发工资了、发生活费了，家里寄来好

多钱，脸上就一直挂着笑容，看到汇款单也有不同的滋味。 

失：你失去了财物、丢了银行卡，或者车翻了、工厂倒闭了，心里就悲痛欲绝。 
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从新闻报纸上天天可以看到，今天股票上涨，有些人笑逐颜开，喜悦之情溢于言表；

明天股票下跌，他们愁眉苦脸，回家就开始吵架。心情很容易随财富的增长或下跌而或喜

或忧。 

乐：当你吃得好、穿得好，身心各方面很不错时，就非常欢喜，愿意接受。 

忧：当你心里不舒服或者身体生病时，就特别的痛苦，不愿意接受。 

美言：听到比较好的消息，或者别人对你评价不错时，感觉美滋滋的，特别快乐。 

恶语：遇到别人骂你、说你坏话，听到自己不愿意接受的语言，心里不快乐、不高

兴。 

赞：受到别人赞叹时，不管是当面也好、背后也好，当众也好、私下也好，自己都非

常的欣喜。 

毁：受到别人诋毁、冤枉时，心里特别不痛快。 

以上八法，世间人均住于此、依于此、用于此、无法摆脱此，整天为此患得患失，所

以《世间苦恼经》中说：“八法推转着世间，世间随着八法转。”很多人愿意得到名闻利

养四法，而不愿遭遇它的违品四法，其实一切法都是空性，尤其是学了《入行论——智慧

品》以后，名声有也好、没有也好，财富有也好、没有也好，这些统统都是假象。寂天论

师说：“故于诸空法，何有得与失？”《米拉日巴道歌》也说：“如梦幻一样的感受，难

道人们不知道吗？”又说：“世间怙主佛陀为了平息世间八法而宣说妙法，可现在自以为

是智者的人，世间八法不是越来越严重了吗？”确实，有些大修行者、大居士，从他们的

行为来看，带有很多假的成分在里面，一直被世间八法所转，只不过自己没有觉察而已。 

有些人说：“不被世间八法转是不可能的，这是出家人一种很高的境界。”其实并非

如此，此处龙猛菩萨针对一个在家人，一个琐事非常繁忙的国王，告诉他：世间八法不是
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你的行境，非为你所应耽著的，一定要平息赞毁等这些，不要为八风所动，否则修行不可

能圆满成功。 

     所以，无论你是出家人还是在家人，要看自己是不是被世间八法束缚着。当然，完

全达到“八风吹不动”，对凡夫人而言有点困难，可你也不能成天为此而消磨时光。《开

启修心门扉》中说，仲敦巴尊者在晚年时，经常前往休色的柏树林中，要么一直念《亲友

书》的这个颂词，有时念半句，有时全部念出来，要么一直念：“吾唯求解脱，无需利敬

缚。”用这些教言不断地提醒自己。我们到一些寂静地方时，也可以这样思维：“世间八

法对今生来世没有意义，我是一个希求解脱者，不能以名声、恭敬等法来束缚相续。”世

间的名利，就像孩童的沙屋，没有实在意义，可是人们失去时，如同孩童对沙屋倒塌一样

伤心。 

诚如《入行论——安忍品》云： 

若仅为虚名，失财复丧命， 

誉词何所为，死时谁得乐？ 

沙屋倾颓时，愚童哀极泣， 

若我伤失誉，岂非似愚童？ 

这样一来，我们跟愚笨的孩童没有什么差别。有些人今天挨了批评，特别痛苦，眼泪

一直哗哗地流，为什么呢？“因为在那么多人面前点我的名，我今后怎么抬起头来啊？”

——虚空又没有落到你头上，有什么抬不起头来的？ 

人生很短暂，大家不要对自己太信任了，经常吹嘘自己，气泡吹得太大，迟早都会爆

炸的。作为一个修行人，应该多观察自己的心。我真的很随喜仲敦巴尊者，终年住在寂静

地方，把这个颂词反反复复读几遍，最后就获得了成就。 
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其实，真正有信心、要实修的人，不一定要背很多书，对一个偈颂再三观修的话，也

能断除我执，断除世间八法，如此一来，不管你到城市里，还是住在寂静地方，都不会受

到烦恼的骚扰。 

二（教诫断除彼之果——罪业）分二：一、真实宣说；二、需断彼之理。 

一、真实宣说： 

再生天乞士，父母妻子人， 

勿由斯造罪，狱果他不分。 

     世间有一些诡异的邪说，说为了上师、婆罗门、天人、父母等行业造恶可以平分秋

色，不用一个人来承担罪责，为了遮止此等谬说，龙猛菩萨才造此颂。 

     菩萨教诫乐行国王不要为了再生指婆罗门、天尊、乞士即比丘、父母亲、妻子、儿

女、宾客及眷属等其它人的生活而造罪。为了供养婆罗门、比丘和自己的父母亲衣食，为

了抚养妻子儿女而所做的偷盗、杀生等罪业是没有意义的。对父母等都尚且如此，那对其

它一般人就更没必要说了。为什么呢？因为业果不虚耗，如影随形，又丝毫不会错谬，必

定会成熟。当这些恶业成熟时，自己在地狱中感受难忍之痛苦时，父母、妻子、比丘、婆

罗门、朋友、眷属甚或天神，谁都无法替你分担解忧。愚人啊！既然你愿意为了他们去造

罪，那现在就为他们受苦吧！ 

    《劝发诸王要偈》云： 

莫为诸天神，沙门婆罗门， 

宗亲及宾客，害生造恶业， 

命终入地狱，独受彼不代。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 
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诸有沙门婆罗门，父母妻子及眷属， 

莫为彼意受其言，广造不善非法行， 

设为此等起诸过，未来大苦唯身受。 

《亲友书》 

汝为沙门婆罗门，师客父母王妃眷， 

亦不应造诸罪业，地狱异熟他不分。 

     作者对乐行王说：大王，你依靠前世的福报，即生中遇到了佛法，有明白取舍的机

会，自己也能闻思修行，没有福报的人，即使亲见佛陀，也不一定随学。所以不仅为了自

己，哪怕是为了具足功德的比丘、婆罗门等殊胜对境，也千万不要造恶业。 

     有些人为了供养上师而杀生，说：“我的上师来一趟不容易，我要好好请他吃一个

火锅。”请客的过程中，杀了很多很多众生。他认为上师是成就者，只有一吹气，吃掉的

众生就能全部超度，但上师到底有没有帝洛巴的境界呢？如果没有，这样对上师的地道会

有障碍，对你的修行也有障碍。以前藏地有一种传统：你请一位上师的话，为了让上师吃

顿好饭，主人要宰一只羊。但华智仁波切出世之后，这个恶习基本上就断了。为了上师等

应供处而杀生，这个过失非常大。 

     除了应供处以外，为客人、父母、亲眷、子女等，也不应该造恶业。否则，自己一

旦离开人间，堕入地狱感受异熟果报时，他们一丝一毫都不能分担。曾有人说：“为了保

卫祖国，杀人也不要紧，这个业由全国人平摊，每个人只得一点点，你不用承担太多。”

这种解释不正确，不管你是为了谁杀生，造恶业的果报唯有你一人承受，这没有什么可推

脱的。 
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     我们有些人的父母，曾为了我们杀过很多生，造了很多罪业；我们自己也帮别人

“好心好意”杀过，有些人说：“我不是为我自己，而是为了父母。佛经中说要报恩，所

以我每天给他炖一只鸡，不然他身体越来越不好了，我一定要孝顺！”其实这样对他更不

利。但很多人不懂这个道理，所以这次讲《亲友书》很有必要。 

      在轮回的道路上，不管是父母也好、上师也好，都不能分担你的罪业。 

     《地藏经》云： 

父子至亲，岐路各别， 

纵然相逢，无肯代受。 

     父亲和儿子的业力各不相同，即使在轮回旷野中相遇，比如在地狱中遇上，要互相

帮助也没有办法，自己造的业必须要自己承受。 

     有人也许怀疑：“既然造业必须自作自受，那我们回向是不是不管用了？”不是这

样的。我们通过念经回向，可以减轻他的罪业，但即便如此，自己的罪业也要自己承受。

比如你杀了人，按照世间法律，你弟弟不可能代你受刑，你自己必须为所做的一切付出代

价。 

     寂天论师在《入行论——忏悔罪业品》中说： 

临终弥留际，众亲虽围绕， 

命绝诸苦痛，唯吾一人受。 

魔使来执时，亲朋有何益？ 

唯福能救护，然我未曾修。 

     《月灯经》也说：“自作自受，他作不受。”因此，无论造善造恶，一人做事一人

当，不可能让别人来代受。 
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     从前波斯匿王有个女儿叫善光，聪明端正，福报非常大，一直在皇宫里享受快乐。

有一天国王说：“你要知道，你现在的幸福全凭父王之力。”她却答道：“我凭自己的

业，感得这样的福报，这并非父王的能力所致。”国王听后非常生气，马上密令侍从去找

一个身无分文的乞丐，将善光嫁与他，让她独立生活。善光仍不后悔，心无反顾地与乞丐

离宫而去。 

     途中，善光问丈夫：“你有没有父母？”乞丐回答：“我父母先前是舍卫城最大的

长者，如今已去世，留下我孤苦伶仃，平日以乞食过活。”善光又问：“你父母的住宅还

记得吗？”“记得，现在那里是一片空地。”于是他们就到了那里。以善光的福报力，不

论他们走到哪里，随处都有地下宝藏自然涌现，他们又变成非常富裕的人。国王听说此

事，感到非常惊讶，当时佛陀在世，他就去问佛陀。佛陀说：“善光在毗婆尸佛时代，曾

恭敬供养过佛塔；又于迦叶佛时代，以美食供养僧众。以此果报所感，生生世世中财富不

会离开她。” 

     所以，我们做善事也好、做恶事也好，一定要牢记自作自受。这种因果观念，现在

很多人将信将疑，对因果尚且如此，那么甚深的法更不用说了。作为佛教徒，一定要有因

果不虚的定解，这是非常难得的世间见解。 

《正法念处经》中说： 

业果善不善，所作受决定， 

自作自缠缚，如蚕等无异。 

善恶业果自作自受，就如蚕作茧自缚一样，造善业感召人天福报，造恶业则会堕入恶

趣，播下种子必然成熟果实，这是无欺的自然规律。 
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     你们可能曾为家人杀过生，如果没有忏悔清净，罪业一直跟着你，临命终时定会找

你算账，这并不是吓唬谁。所以，有机会的时候一定要好好地忏悔，从今以后不管是为了

谁，就算是你的上师或最好的朋友让你造恶业，你也不要听他的，不然到时候感受果报，

谁也无法替你分担。就像在世间中，有人让你去杀人放火，违背法律以后，只有你自己坐

牢，谁也替代不了。所以，因果规律真的很可怕，大家一定要有坚定的誓言：“今后无论

遇到什么困难，我再也不造恶业！”若能如此，才算是真正的佛教徒。 


