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二、正行——教诫修四禅： 

舍杂欲苦寻喜乐，随业当生四地中， 

大梵光音及遍净，广果天生与彼同。 

     修习四无量心的禅定，遣除贪欲、痛苦、欢喜、乐执四种违缘，可得四禅天。舍去

世间贪欲获得第一禅，升大梵天；断除痛苦获得第二禅，升光音天；断除寻喜获得第三

禅，升遍净天；断除执著安乐获得第四禅，升广果天。依靠此四种禅定善业的力量，我们

可以生在这四天中。     

     一禅：觉、观一切受用欲界妙欲为过患，静虑（禅定）为妙乐，以证得色界功德、

得有所治已坏之喜及轻安乐者。即具备能断爱恋欲界妙欲之贪结及嗔结，与苦、忧等之对

治支中之寻 1与伺 2，功德支中之喜 3与轻安乐 4，安住支中之心一境性定 5等五支功德的禅

定。初禅可分下、中、上三种，修习初禅的三个阶段可以断除颂文中所说的贪执欲界“杂

欲”，依次可以晋升转生到梵众天、梵辅天、大梵天一禅三处。颂文中的“大梵”是指大

梵天为一禅三受生处的代表者。 

     二禅：观一禅寻、伺二支为过患，修习对治，从殊胜定中生起喜乐者，即具备能断

一禅贪、寻、伺、掉等之对治支中所有心及心所无有恼乱 1，出离下地，于自地起清净之

信，功德支之喜 2与乐 3，及安住支之心一境性定 4等四支功德的禅定。二禅可分下、中、

上三种，修习二禅的三个阶段可以断除颂文中所说的贪执一禅“寻”、伺，依次可以晋升

转生到少光天、无量光天、光明天二禅三处。颂词中的“光音”天是指光明天或译作极净

光天为二禅三受生处的代表者。  

     三禅：观二禅喜支为过患而具有轻安之乐者，即具备能断二禅喜等之对治支中所有

弃绝一切杂染诸法，平等安住无杂染中的行舍 1、不忘修习之正念 2及念念而住之正知 3、
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功德支中之轻安乐 4，安住支中之心一境性定 5等五支功德的禅定。三禅可分下、中、上三

种，修习三禅的三个阶段可以断除颂文中所说的贪执二禅“喜乐”，依次可以晋升转生到

少净天、无量净天、遍净天三禅三处，颂文里的“遍净”指的是遍净天为三禅三受生处的

代表者。  

     四禅：观三禅之轻安乐为过患而成不苦不乐之舍者，即具备能断三禅乐、出入息、

未圆定等之对治支中，所有远离欲界的苦、忧；一禅的寻、伺；二禅以下所有之喜；三禅

以下所有出息、入息及三禅之乐八过患的清净念 1、清净行舍 2，功德支中之受舍 3，安住

支中之心一境性定 4等四支功德的禅定。四禅亦可分下、中、上三种，修习四禅的三个阶

段可以断除颂文中所说的贪执三禅轻安“乐”，依次可以晋升转生到四禅的八个受生处，

四禅的受生处分为凡夫地和圣者地：前三处为无云天、福生天、广果天，由凡夫居住；它

的上方为五净居天，即无热天、无烦天、善现天、善见天、色究竟天，居住的全部是圣

者。颂文里的“广果”指的就是凡夫地的广果天作为为四禅八受生处的代表者，但五净居

天没有代表。我们通过修持四禅定，可以获得上述色界十七天。禅定波罗蜜多主要使心寂

静，心若静，则可成就四禅天的十七处，在这个基础上自然能得到很多的神通神变。 

     四禅属于寂止，是一种世间的修法，不能究竟断除烦恼障，如果以胜观的智慧来摄

持才可以得到究竟解脱。诚如《龙树菩萨劝诫王颂》所云： 

无慧定非有，缺定慧便溺， 

若其双运者，有海如牛迹。 

    《劝发诸王要偈》云： 

离欲觉欢喜，苦乐修四禅， 

梵光净果实，受此诸天乐。 
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《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

舍杂欲喜及苦乐，若专系念四禅心， 

          命终必生梵光净，广果彼等四天处。（改补译） 

《亲友书》 

以断欲行喜乐苦，四种禅定次第生， 

梵天光明遍净天，广果天之四天界。 

     现在许多人喜欢坐禅，让心得以寂静清凉，这种状态叫做“寂止”。寂止的具体修

法，显宗和密宗中比较多，我在这里暂时不谈。此处是说，通过修持殊胜的寂止，可以转

生到色界四禅中去。 

     欲界众生的心比较粗大，《俱舍论》中说，对外境事物的笼统了知叫“寻”，详细

了知事物本体叫做“伺”。譬如，了知桌上有瓶子叫“寻”；发现瓶子上有个小裂缝，叫

做“伺”。通过寻伺而断除贪结、嗔结，获得禅定所生的喜乐，并将心安住于一缘，这种

境界称为“一禅”。（一禅有因和果，“因”指禅定的名称，“果”指转生到此天界中。

以下均依此类推。） 

     要转生到四禅，须断五结——疑结、戒禁取见、萨迦耶见、贪结、嗔结。 

     依靠禅定的明清之心，断除一禅的寻伺而获得的境界，就是“二禅”。 

     通过舍心与正知正念断除喜心，仅剩下乐心，此为“三禅”。 

     以念清净与舍清净断除乐心，完全远离禅定的八种过失——欲界的痛苦与忧恼、一

禅的寻与伺、二禅的喜与乐、三禅的入息与出息，这种无有执著和过患的清净境界，即是

“四禅”。欲界众生要想显示神通，必须入于四禅的禅定。 
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     “梵天光明遍净天，广果天之四天界。”说的就是我们以四种禅定为因，依次可转

生到大梵天、光明天、遍净天与广果天中去 。具体而言，色界四禅共有十七天，其中一

禅包括三处，即梵众天、梵辅天、大梵天（龙猛菩萨以大梵天作为一禅的代表，若能获得

大梵天的果位，一禅的其他果位同样也能获得。因为有了禅定的因，果不可能得不到）。

二禅有三处，即少光天、无量光天、光明天（光明天为二禅的代表）。三禅也有三处，即

少净天、无量净天、遍净天（遍净天为三禅的代表）。四禅共有八处，分为凡夫地和圣者

地：前三处为无云天、福生天、广果天，由凡夫居住；它的上方为五净居天，即无热天、

无烦天、善见天、善现天、色究竟天，居住的全部是圣者（凡夫地以广果天为四禅的代

表，但五净居天没有代表）。我们通过修持四禅定，可获得色界的这些果位。 

     至于四禅定的具体修法，《俱舍论》和《大圆满心性休息》中都讲过，此处恐繁不

赘。当然，作者并不是要你发愿转生到天界去，而是强调在行持善法时，心要安住，与禅

定相结合，如果你发了广大的菩提心要超越一切世间，对所有的禅定支不了解是不行的！ 

三（后行）分二：一、总说弃恶从善；二、尤其断除等持障之法。 

一（总说弃恶从善）分二、一、宣说善恶轻重；二、教诫具足对治不善之广大善法。 

一、宣说善恶轻重： 

若恒修对治，德胜愍众生， 

此五行为善，不行为大恶。 

《地藏经》中说：“南阎浮提众生，起心动念，无非是业，无非是罪。”试观我们平

日所作所为，善业少且微，恶业多且重。为了改变这种情况，我们先应了知善恶业轻重之

差别，为了便于辨别，龙树菩萨在此处分析了业的五种条件：恒、修、对治、德胜、愍众

生。所谓恒，是恒常不断。以放生之善业来说，我们经常放生，也经常想着放生的事情，
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并不是偶然一次、二次，这叫做“恒”；二者修，是指强烈的意乐。如我们在什么都不想

的无记状态中放生，虽有些功德，但不会很大，因此我们放生时，应该忆念放生功德；三

者对治，即为修善法而对治违缘，比如依对治遣除烦恼，则智慧自然生出，又如放生时，

应将阻止自己放生的众多违缘遣除，顺利获得放生功德；第四德胜，指功德殊胜的福田

处，如于上师三宝前献供或承事，功德极大，因是殊胜福田故；五者愍众生，对众生以悲

愍、饶益心而造善，获利巨大。总之，我们做什么善事，应时间持久、增强意乐经常忆

念、修持对治心、具殊胜福田、对悲愍众生有利，具足此五种条件的福德无有限量。  

     反方面讲：以杀生作比喻，第一，恒时喜欢杀生；第二，增强意乐经常忆念杀生的

好处；第三，对他人劝诫充耳不闻，继续杀生；第四，牵涉到福田方面，比如上师告诫你

不杀生，你非但不听，而且对上师诽谤，继续杀生，或于寺庙等处杀生；第五，对众生没

有一点悲愍与同情，任意宰割。具足这种条件的罪业极重。 

     寂天菩萨在《入行论——正知正念品》中说：  

恒依强欲乐，或依对治引， 

以恩悲福田，成就大福善。 

    《劝发诸王要偈》云： 

恒依强意乐，无治德胜境， 

        五业善恶重，宜勤修净善。（补译） 

    《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

恒依强欲无对治，德胜境田所肇事， 

     五种善恶业更重，故当勤修诸大善。(补译) 

《亲友书》 
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恒贪不具对治法，功德主田之事生， 

五种善恶更为重，故当精勤行大善。 

     什么样的善业最大？什么样的恶业最大？世间人对此不太清楚。佛陀在《业报差别

经》等经典中有阐述，作者在此归纳出来给大家宣说：无论善法还是恶业，其轻重的界

限，有时间、意乐、有无对治、功德田、主田五方面的差别。 

     一、时间：假如你恒常造作，如经常杀生，则罪业非常严重；倘若经常行善，对一

部经典今天也念、明天也念，今年也念、明年也念，一直不断行持善法，这种功德不可思

议。因此，行善的时间越长越好，我认识的有些人，不管到哪里去，白天晚上只要有时

间，就开始看书、念诵、行持善法，这样功德会越来越大；而造恶的时间越短越好，有些

屠夫、妓女长年累月地造恶业，如此会成为重业之因。 

     二、意乐：从心的角度来讲，如果对这种行为特别耽著，则成为重业之因。也就是

说，你对善法非常贪执，或者造恶业有强烈的执著，如此功德或过患非常大。 

     三、有无对治：有没有摧毁此业的对治法。例如你在杀生造业时，若产生后悔心，

没有继续做下去，此业不会成为重业；你在行持善法时，若有宣扬功德等毁坏善根之法，

此善业不会功德很大。 

     四、功德田：即功德之根本——三宝。凡是以三宝为对境，对其毁谤、挖苦、摧

毁，则此恶业尤为严重；若对其供养、恭敬、承侍，那么功德非常非常大。 

     五、主田：包括可怜众生等苦田和父母等恩田。若以父母等作为对境，对他们进行

承侍供养，这个功德非常大；如果对他们生嗔、谩骂、挖苦，过失也无法想象。 

     上述共有五方面的差别。如果我们行持善法时，这五个条件全部具足，那不用问别

人，功德肯定特别大。比如我念《普贤行愿品》，时间是经常念，不是念一次就可以了；
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念的时候非常高兴，有一种强烈的欢喜心，并不是强迫或不乐意的情况下念的；念的过程

中，没有摧毁善根的任何违缘；在三宝所依面前念诵；念完后回向给一切众生或者供养上

师三宝。这样的话，念一遍《普贤行愿品》的功德特别大。 

     同样，从恶业方面而言，就拿杀生来说，如果恒常杀生；杀生时特别乐意，有强有

力的嗔恨心；没有摧毁此业的对治，也没有人劝你不要杀；在寺院等三宝所依面前，或于

佛的诞生日杀生；对境是苦田——可怜的众生。如此五个条件都具足，造业的过患肯定特

别大。 

     所以，屠夫造业还是很可怕的。但若是一个出家人无意中杀生，由于他不是经常杀

生；杀生时没有强烈的意乐；并不是故意在三宝面前杀；杀生后马上产生后悔心，拼命地

忏悔，那虽然他杀了生，这个业也不一定成熟。 

     造业的轻重，很多人恐怕不清楚，所以学习这些教理极有必要。明白了以后，就不

用天天问别人了，如果你问的人没有佛教基础，不一定答复得非常正确，而龙猛菩萨所造

的论典十分可靠，除了精神有问题、见解有问题的人以外，没有一个佛教徒不承认的。 

     因此，大家应该观察自己所造之业的轻重，不要认为生起一个分别念就好可怕。依

靠佛经来衡量，有些业虽然属于恶业，但它并不重，通过忏悔即可清净。善法也是同样如

此。所以，希望大家以强烈的意乐，常于三宝所依前做供养、做功德。我最害怕有些人生

邪见，以前是出家人、是三宝弟子，后来以种种原因再也不学了，这种愚痴的人最可怕。

有些人尽管烦恼比较重，时常犯错误，但天天在佛像面前忏悔，不断地修行，他的罪业也

有清净的机会。故而，大家务必要明白取舍！ 


