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二、以对治所断方式遣除骄矜： 

病苦死爱别，斯皆自业为， 

未度可勤修，对品亡娇恣。 

     教诫修行人在修法过程中，为成就五根、五力而要断除彼等之违品娇恣。修行人最

忌生起娇恣傲慢之心，因为傲慢会障碍我们的智慧，使我们变得无知，所谓“我慢高山，

德水不留”，所以我们应勤修人身有四百零四种身疾与四百零四种心病，不知何时来临的

生老死别等如斯之苦，是皆由自己所造的宿业所为，洞彻此理后，那些尚未度脱生死轮回

枷锁的行人，可得勤加修习人生无常等对治品来衰亡娇恣。  

    《佛说仁王般若波罗蜜经——护国品》云： 

劫烧终讫，乾坤洞燃，须弥巨海，都为灰炀， 

天龙福尽，于中彫丧，二仪尚殒，国有何常？ 

生老病死，轮转无际，事与愿违，忧悲为害。 

欲深祸重，疮疣无外，三界皆苦，国有何赖？ 

有本自无，因缘成诸，盛者必衰，实者必虚， 

众生蠢蠢，都如幻居，声响俱空，国土亦如。 

识神无形，假乘四驰，无明宝象，以为乐车。 

形无常主，神无常家，形神尚离，岂有国耶？ 

     在没有观察之时，我们经常以身体健壮、年轻有为等作为骄傲的资本。但只要我们

静心想一想，这些终有一天会变坏的无常法，有什么可值得骄傲的呢？世间上的各种疾

病、令人畏惧的死苦、衰老之苦及爱别离苦等极难忍受的痛苦，是由自己前世所造恶业招

感而来，自己既有这些恶业，又有这些恶业生出的痛苦，并且还没有从中度脱，那就应该
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精进修持，以对治灭亡骄恣。如此长时修持，则不会再有什么骄傲。比如，本以为自己身

体很好，但转念又想到这都是不定无常法，也难免不生病，或认为自己年轻有为，但总有

一天亦会变老……总之，依靠世间上的种种痛苦来修对治，可息灭骄恣和傲慢。 

    《龙树菩萨劝诫王颂》云： 

悭谄诳贪怠，慢婬嗔氏族， 

多闻年少娇，并视如怨贼。 

     本论反复提及傲慢的过患，说明骄恣傲慢是修行人的大敌，大家都知道，贪心深重

的孙陀罗难陀尊者；嗔心严重的央具理摩罗—指鬘王尊者，达舍—未生怨王；贪心与嗔心

俱重的能乐尊者等都因为幸遇世尊而翻恶从善，唯独傲慢娇恣的提婆达多病入膏肓，无可

救药。所以我在此慎重地奉劝诸位仁者务必要断除自相续中的我慢世怨，否则日日纸上谈

兵亦枉费心机无具实义。 

    《劝发诸王要偈》云： 

生老病死苦，所爱者别离， 

沦没不超度，斯由自业过。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

生老病死怨憎会，爱别离及求不得， 

          不欲临苦自业焚，当持慧水灑令灭。（改补译） 

《亲友书》 

病老死及爱别离，如此业即我所造， 

如是反复思维者，彼对治门不骄矜。 
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     下面又是劝国王不要生傲慢心，这在《亲友书》里提得比较多。当官的人一般傲气

十足，乐行王可能有时候觉得自己特别好看，有时候以为自己财富最多，有时候认为自己

是人中之王，对地位、权势等的傲慢心比较强，龙猛菩萨也许看得出来，所以一直告诫他

不要骄傲。 

     人要产生傲慢的话，最好的办法就是让他思维生老病死的痛苦。我们都很清楚：每

一个人出生的时候，要面对各种难忍的痛苦；住在世间中，也要经历四大不调之苦，那时

叫苦连天的场面，谁看了都觉得难受；除了生与病的痛苦，还要面临衰老的痛苦，任你再

怎么青春貌美，也抵不过岁月的流逝，最终人老珠黄、鸡皮鹤发；更可怕的是，死亡常常

不期而至，使你在不情愿的情况下离开人间，感受与亲人生离死别。若对生老病死的痛苦

有所了解，任何人都没有什么可骄傲的。只要你是一个人，再美丽、再强大也无法逃脱这

种命运。世间上有各种选美比赛，但纵然你是世界冠军，再过几十年也会红颜不再，又有

什么值得傲慢的呢？ 

     其实，这些生老病死的业力，是我们前世亲自所造，现在不得不感受，就算自己方

方面面超过别人，但观察它的本体时，也没什么可信的。释迦牟尼佛身为太子时，曾于四

门巡游的过程中，分别见到分娩、老人、生病、送葬的景象，因而对轮回产生极大厌离

心，放弃王位而出家修道，以期超脱生老病死之苦。 

《仁王经》云：“生老病死，事与愿违。”若能认识到这一点，你拥有再多的财富、

再大的快乐，终有一天也会无常坏灭，这样傲慢便可摧毁无余。 

    《唯识论》云：“慢，恃己于他，高举为性。”《孝经注》亦云：“无礼为骄。”有

些人高高在上，不愿对别人恭敬，可如果了知轮回不过是一场戏，自己只是在演戏而已，

任何骄傲的心态或行为都会不复存在。一些国家领导或大富翁，因为有钱、有轿车、有地
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位，觉得自己在人生中演的角色最精彩，但若懂得了生老病死，明白在漫长无际的轮回

中，自己只不过是一个小“蚂蚁”，就不会这么自以为是了。在一大堆蚂蚁里，有一只黑

色的小蚂蚁，唱着歌说：“我在蚂蚁中最了不起，你看看我的财富：洞里有好多草叶子，

还有好多小虫尸体，我现在再也不愁了，不求别的东西了。”但在人类眼里，它没什么可

傲慢的，过一段时间下大雨，它的财富也会变成无常。 

     所以，真正能了解得失盛衰的话，根本不会生起骄慢心。但若没有这方面的教育，

有些人觉得自己好看，就认为自己是唯一的天女下凡；有些人稍微有点财富，就觉得自己

富可敌国。其实懂一些佛教真理的话，包括乐行国王在内，也不应该生起傲慢，否则，你

有再高的智慧和禅定也没有用。因此，大家在修行过程中，即使因前世福报或暂时因缘得

到一分超人的功德，也不应当以此而有骄傲之心。 

二（广说正念等智慧）分二：一、宣说有寂一切善资根本即是智慧；二、真实宣说具智慧

之道。 

一（宣说有寂一切善资根本即是智慧）分二：一、增上生与决定胜之根本——世间正见；

二、决定胜之根本——出世间正见。 

一、增上生与决定胜之根本——世间正见： 

     龙猛菩萨在《教王宝鬘论——别说因果品》中说： 

无见堕恶趣，有见趋善趣， 

如实知真义，不依二解脱。 

     即没有世间因果正见的人难免堕入恶趣，而有因果正见的人则能往生善道。世间正

见极其重要，若不具足，做什么善法都不能解脱恶趣。今已至末法时代，五浊深重之时，

劫浊、见浊、烦恼浊、众生浊、命浊五浊横行。 
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     一、劫浊：减劫中，人寿减至三十岁时饥馑灾起，减至二十岁时疾疫灾起，减至十

岁时刀兵灾起，世界众生无不被害。 

     二、见浊：正法已灭，像法渐起，邪法转生，邪见增盛，使人不修善道。 

     三、烦恼浊：众生多诸爱欲，悭贪斗诤，谄曲虚诳，摄受邪法而恼乱心神。 

     四、众生浊：又作有情浊。众生多诸弊恶，不孝敬父母尊长，不畏恶业果报，不作

功德，不修慧施、斋法，不持禁戒等。 

     五、命浊：又作寿浊。往古之世，人寿八万岁，今时以恶业增加，人寿转减，故寿

命短促，百岁者稀。 

     五浊恶世众生寿命短暂，智慧浅薄，烦恼极其深重，所作所行多不如法，因此具有

世出世间正见就更显重要，欲得生善趣者及欲求解脱者应励力从心底生起世出世间正见。  

若悕天解脱，尔当修正见， 

设使人行善，邪见招恶果。 

     你如果想得到暂时善趣的人天福报，以及希求究竟的解脱，都应该努力修持因果不

虚等世间正见，以及了悟诸法实相的出世间空性正见。因果不虚等世间正见令行人获得善

趣的增上生人天福报，而了悟诸法缘起空性的出世间正见令行人获得究竟的决定胜解脱果

位。所谓的世间正见并不是指大中观的见，亦不是指大圆满的见，而是指承认有生死轮

回、三世因果等，并且对此深信不疑。与之相反，我们如果认为前世后世不成立，善恶果

报只是一种说法，大概不是真的等等，有了这种想法即叫做世间邪见。若自己生起诸如此

类世间邪见的当时，你所有的善根就都已经被摧毁了。还有些不明道理的出家人认为，我

只要守持好别解脱戒就可以了，至于邪见难免不生，可能不太要紧。但实际这是一种错误

的想法，因为出家人犯了别解脱的支分戒还可以忏悔清净，不用重新受戒，而如果生了邪
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见，别解脱戒就从根本上失坏了，因为毁坏戒律的根本因有三个，其中之一就是邪见。一

旦你生起了这种邪见，不论你持居士戒，还是出家戒，虽然没有发现犯根本戒等，但戒体

已经失毁了。 

     依藏地明朗大师等律师的观点，你必须依靠仪轨来重新受戒，但也必须是你的邪见

已彻底灭尽之后才行。又如果我们抱着邪见，去做一些如顶礼供养上师等善行，但这些善

行不但不会成熟善果，反而会为自己招来地狱等恶果。 

     全知荣敦大师说，如果生了邪见，以前布施等善法的功德非但不能现前，反而全都

隐没，邪见将把自己投入地狱之中。这也是龙树菩萨等高僧大德反复教诫后学不能生邪

见，要积极护持自己正见的原因所在。 

《中观四百颂——破见品》云： 

宁毁犯尸罗，不损坏正见， 

尸罗生善趣，正见得涅槃。 

     相续中有大圆满、大中观见解的人，在世俗中仍一定要承认因果轮回。如果因为业

力显现，生起邪见时，自己不能坐视不理，应励力忏悔，使之清净。 

    《劝发诸王要偈》云： 

求生天解脱，当勤修正见， 

邪见虽行善，一切得苦果。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

欲求天乐及涅槃，应勤修习正知见， 

虽有利智入邪道，微妙功德永无余。 

《亲友书》 
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若求善趣与解脱，理当修习世正见， 

若持邪见纵行善，亦具难忍之苦果。 

     这个偈颂非常重要，许多老修行人都知道，法王如意宝常引用这个教证来劝诫大

家：在行持佛法的过程中，一定要具足世间正见。颂词意思是，假设你不希求人天福报与

声闻缘觉、菩萨、佛陀三大解脱 ，那就另当别论了，但如果想获得暂时和究竟的安乐，

则务必要具足世出世间正见。 

     所谓的世间正见，是对善有善报、恶有恶报以及三宝、四谛、缘起等胜法有强烈的

信心，坚信释迦牟尼佛存在、释迦牟尼佛所说的法完全符合真理。也有些论师说，通达万

法皆空才是世间正见，这可能是不同宗派对胜义的认识不同吧。但我们一般承许，世间正

见是对善法有正确的见解，如果不具足这一点，不承认三宝、业因果、六道轮回，也不承

认人身难得，这种持邪见者即使天天念咒语、讲经说法、转绕经轮、放生，表面上看来特

别了不起，但所作所为也无法成为解脱之因，反而会堕入恶趣感受无边痛苦。 

     颂云： 

世间大正见，谁人已拥有， 

彼于千劫中，也不往恶趣。 

    《诸法集要经——福非福业品》云： 

愚夫无正见，不达罪福相，循环三有中，唯苦为己有。 

若了善恶业，则悟生灭法，斯为真实人，能到于彼岸。 

若离善知识，则亲近恶友，弃法贪世财，不信后苦果。 

由不了业报，则不知罪福，彼愚痴有情，长受于热恼。 

世智生我慢，常说无义言，不悟业因缘，常受轮回苦。 
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     可见，世间正见非常重要。上师如意宝以前传讲《百业经》，目的就是想以因果的

真实公案，让大家建立善恶有报的正确见解，如果连这一点都没有，那么禅宗的明心见

性、净土宗的往生极乐、藏传佛教的大圆满、大手印、大威德、道果法门等高深境界，对

我们来讲没有任何意义。所以说，首先打好稳固的基础很有必要。 

     现在有些人看似有一定的智慧，对佛法也在不断闻思修行，然由于缺乏因果正见，

最后很容易诽谤三宝。据说个别出家人还俗后，生起极大的邪见，连释迦牟尼佛都不承

认，还写了一些书诽谤三宝。这种人真的特别可怕，此举是在直接或间接毁灭佛法。“文

革”期间虽然有一些愚者到寺院毁佛像、烧经书，但佛法没有受到特别严重的损害，而这

些人学过显宗怎么讲的、密宗怎么讲的，然后通过似是而非的道理，引用佛教的术语对佛

法进行诽谤，没有智慧的人很容易随声附和，认为他们言之有理。现在末法时代具有五浊

中的见解浊，众生的见解特别低劣，空性见、无常见很难生得起来，学后不可能有立竿见

影的效果，而断见、邪见等邪道见解，一听就能接受并且随行。佛陀在世的时候，众生很

容易生起正见，而今由于众生福报浅薄，具足正见有一定的困难。 

《华严经》云： 

正见牢固，离诸妄见。 

《胜鬘经》亦云： 

非颠倒见，是名正见。 

正见就是远离虚妄见、颠倒见，不过如今有正见的人非常罕见，我平时所接触的很多

人，一会儿生邪见，一会儿生偏见，一会儿生恶见，这些都轻而易举，但我用了很多很多

的精力，全力以赴让他们产生正见，是相当费力、相当困难的。 
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     最近我们这里期中考试，听了很多道友讲考中观，我确实有一种欢喜心。他们真的

好像懂得缘起空性之理，若能如此，不要说这辈子，乃至生生世世在菩提道中都不会退

转。为什么呢？因为他的见解符合事实真相，通达之后就不会退了。然而，也有人对此并

没有深入，说不懂吧也懂一点，知道中观是讲空性，但自己没有学进去，麦彭仁波切说，

只是一种小聪明，这种人最危险、最可怕。因此，大家学习佛法时，一定要把自己的智慧

融入佛法当中。佛陀的教诲不会有错，只是我们的智慧跟不上，于是产生邪见，谤这个、

谤那个，最终连世间正见也没有，高深的境界更是纸上谈兵、冰上建筑。 

    《亲友书》讲的这个道理，确实十分重要，非常希望各位能背下来，背完之后不要轻

易忘记。昨前天学院选举堪布时，一个老堪布大概 70岁了，他年轻时所背的经论，包括

《亲友书》在内，至今每天都在背、都在念，开法师会议的时候，我非常赞叹他的精神。

我们有些道友以前背过一点书，但背完后就再也不看了，可是别人的善根极其深厚，一直

不断地在串习。 

     在座很多道友都能背《亲友书》，但是背一遍不行，善法要长期串习，就像我们吃

饭一样，断一天也不行，必须要长期熏陶在善法的氛围中。否则，凡夫人的习气根深蒂

固，对恶法方面饶有兴趣、乐此不疲，而对善法方面，就像爬山一样费劲，爬几步就要喘

半天。但即便如此，也要尽量具足世间正见。当今社会，皈依学佛的人非常多，可真正懂

得佛法的寥寥无几，所以大家不要停留在形象上，形象上虽有一点功德，但意义不大，遇

到违缘就会像墙头芦苇一样倒来倒去，最后很容易毁坏自他。 

《入中论——菩提心现前地品》云： 

由说诸法依缘生，非谓分别能观察， 

是故以此缘起理，能破一切恶见网。 


