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    本论在这里开演“道之本体”中的六波罗蜜多，现在是安忍波罗蜜多。它有四方面的

内容，前三个已经讲完了，今天开始讲第四个。 

昨天分析了，众生的心千差万别，善心、菩提心、取舍因果的心应当尽量稳固，不要

今天听的法，明天就忘了，刚生起的悲心和信心，再过几天就销声匿迹了，这样增上功德

有一定的困难；但是，烦恼心、忧愁心、怀恨心，不要让它在相续中呆很长时间。有些人

该记的记不住，不该记的一直记得，虽然这是凡夫人的特点，但也跟自己的串习大有关

系。大家学习本论之后，应该经常去修持。别人与你有过冲突，说了不恭敬的语言，这个

疙瘩没有解开，这个伤痕没有愈合，也要尽量把它忘掉，像水中的波纹一样当下消失。而

上师的教言、诸佛菩萨的金刚语、自己的善心，要想方设法让它长期存留，这是要努力达

到的一个目标。 

四、断除嗔恨之缘——粗语： 

佛说三种语，人美实虚言， 

犹如蜜花粪，弃后可行前。 

     释迦牟尼佛告诉我们，人的语言分为美语、实语、虚语三种。从世间角度讲，“美

语”指优雅有益的语言，这种语言闻时悦耳，闻后舒心，自始至终都让人温暖舒畅；从出

世的角度讲，美语不仅是文句优美，而且还应以教证、理证来作庄严，如同法称论师、月

称论师的金刚语一样，利益众生直至成佛！“实语”指远离一切虚妄，力求诚实的语言，

从世间到出世间，实语有多种不同的层次，作为凡夫，实语指实事求是，心口一致的老 

实话，从不捏造事实。实语者给人一种忠实、可靠的感觉，他人无法加以怀疑与揣度；

“虚言”指出自奸诈者的虚伪言词，尽管有些虚言装饰得异常圆滑，但不离欺骗与狡诈的
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性质，不就像一些搞生意的人为了些蝇头小利，开口就是一大堆好听的虚言，而被大家称

做“奸商”吗？  

     如果以比喻来对应：美语如同蜂蜜，甜美的滋味人人喜欢；实语如同美丽的花朵，

处处惹人喜爱；虚语如同恶粪，人人都很厌恶，甚至怕闻到它的气味，更何况说接触。人

们都担心被粪秽染污，以此来看，用恶粪来比喻妄语是最恰当不过的了。  

     龙树菩萨作了以上的分析之后，告诉我们舍去如粪秽的虚言，行持美语与实语。作

为一个学法修行者，应该把说美语作为第一选择，如果有困难，那就应该老老实实地说

话，这样至少对自己和他人不会造成伤害，不会造恶业。没学过佛法的人，习惯非常狡猾

地将一句鬼话弯来绕去，最后将自己欲望的东西套走。但修行者没必要这样做，我们必须

要有一个坦率的性格，更何况我们面对的是极其严重，且互相都信任的对境——上师和道

友。因此，做一个实语者就显得极其重要了。 

    《劝发诸王要偈》云： 

最胜说众生，三种善恶语， 

初名引人心，美言如饴蜜， 

次名真实语，犹如妙华敷， 

后名不诚实，鄙浮如粪秽， 

慧者应分别，舍后修初二。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

如来说有三种语，入意真实虚妄言， 

       入意如蜜实犹花，虚妄鄙恶若粪秽，（改译） 

应当修习前二言，速宜除断虚妄者。 
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《亲友书》 

佛说语言有三种，称心真实颠倒说， 

犹如蜂蜜鲜花粪，唯一当弃最末者。 

     佛陀在大乘经典中亲口说，众生的语言，大致归纳有三种：一、上等者——称心如

意之语，即随顺六道众生的根基，说不同的悦耳语。 

     诚如《普贤行愿品》云： 

天龙夜叉鸠槃荼，乃至人与非人等， 

所有一切众生语，悉以诸音而说法。 

《随念三宝经》云： 

“正法者，谓：善说梵行。初善、中善、后善。义妙、文巧。” 

     这些诸佛菩萨、传承上师所传下的金刚语，可以开示解脱正道，利益众生直至成

佛。 

     二、中等者——真实语，指力求诚实、心口一致的老实话。这种人不会讲什么甚深

道理，但说话一就是一、二就是二，从来也不说谎，不会捏造事实。 

     三、下等者——虚语或颠倒语，指虚伪颠倒的妄语、粗语、恶语、绮语。它的范围

比较广，凡是不悦耳的言词，如语言空洞，无有实义，带有欺骗性、狡诈性，均可包括在

这里。 

     此三种语言可用比喻一一说明：称心如意之语，好似甜美的蜂蜜，甜美的滋味谁都

喜欢；真实语，宛如美丽的鲜花，处处惹人喜爱；虚语或颠倒语，如同肮脏的粪便，别说

真正接触，哪怕听到一句，也令人极其厌恶。 
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     人与人之间互相交流，语言是非常关键的，它是重要的连接纽带，不管你是否学

佛，都应该具备悦耳的语言。佛经云： 

故当说柔语，莫言不悦语， 

若说悦耳语，成善无罪业。 

     若说柔和悦耳的语言，不但不造罪，功德还会增上。世人言：“良言一句三冬暖，

恶语伤人六月寒。”以刺耳的语言伤害他人，很长时间都没办法愈合。所以作者要求我

们，与人沟通的时候，说话要真实可靠、柔和委婉，不要说谎话，更不能用粗暴的语言。 

     有些人认为粗语比较有力量，能承办一些事情，其实这种想法是错误的。我也讲过

法国作家拉封丹的一则寓言：北风与南风比武，看谁能把一个人的衣服吹掉。北风刮得特

别猛厉，那人为了抵挡寒风，反而把衣服裹得更紧；南风徐徐吹动，顿时阳光明媚，那人

渐渐觉得暖和，于是脱掉大衣。北风喻为恶语，南风则为美语，所以，认为说粗语容易承

办事情，只不过是自欺欺人，要想把事情处理得非常圆满，必须依靠婉转的语言。 

《入行论——正知正念品》云： 

出言当称意，义明语相关， 

悦意离贪嗔，柔和调适中。 

和别人交谈的时候，应该让别人乐于接受，说一些称心的话语，把意思表达清楚。有

些人说了半天，也不知道他是在赞叹还是毁谤，他自己说什么也不明白，这可能跟性格有

关吧。我们说话不但要主题明确，同时要顾及到别人的感受。藏地有种说法是：“说一句

话，要看一百个人的脸色。”又说：“语无剑刃，能刺人心。”可见，交谈要掌握一定的

技巧，否则会得罪很多人。有些道友说：“这个人 3年前对我说过什么，这话一直刺到我

的心坎深处。已经过了这么年，我的伤口还是没有治好……”当然，修行境界比较差的
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人，经常会受到语言的刺伤，倘若你修行很不错，哪怕别人冤枉你、侮辱你，你也会当成

耳边风，不会引生烦恼或者痛苦。可是凡夫人不一定有这么高的境界，经常会受到语言的

影响，所以说话还是要注意。 

     这次学了《亲友书》以后，我们说话要谦恭有礼，不要说粗语脏语。有些人对教理

一窍不通，但骂起人来口若悬河、滔滔不绝，各种“教证”十分丰富。我看到某些人跟工

人吵架时，本来觉得他平时不太会说话，不要说《释量论》或《入中论》，让他解释一下

《入行论·回向品》的颂词，他也像嘴里含了块石头一样吐不出来，但是没想到，他骂人

时语言源源不断，内心马上变成一个大“伏藏”。素质比较低的人，最会骂人。不过我们

学院有一个很好的传统，上师如意宝在世时规定：道友之间不能取绰号，不能互相恶口谩

骂。学院里常住的人基本上都能做到这一点，然世间上的有些人，开口不带脏话就不舒

服，说出来的语言，我们听后根本不敢重复。有些生意人互相吵架，甚至父母骂孩子时，

很多话特别难听。我们也学过《百业经》、《贤愚经》中的公案，这样恶口骂人的果报如

何，大家应该比较清楚。 

     在说话的过程中，一定要说真实、称心的话语。学了这个颂词，希望你们内心有一

种誓言。什么样的誓言呢？以前自己说话不太注意，骂过什么什么人，从现在开始，在诸

佛菩萨和上师面前发誓，今后嘴巴干净一点，不要像乌鸦一样整天给人带来噩兆。 

    《格言宝藏论——观察恶行》云： 

奸诈者虽说爱语，是为私利非真敬， 

亲近鸱鸮虽发笑，此乃凶兆非真喜。 

     如果你们真有口才，可以多背一点《入行论》的教证，生气的时候，看能不能用上

几个？不过，有些人生气时不要说《入行论》，可能连“嗡玛呢巴美吽”也不想念。 
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四（精进）分二：一、教诲精进之对境；二、教诫表里如一之精进。 

一、教诲精进之对境： 

今明后亦明，今暗后还暗， 

或今明后暗，或今暗后明， 

如是四种人，王当依第一。 

     世间的人大致可分为四种：有些人今生、来世都置身于修持正法的快乐光明当中

（今明后亦明）；有些人今生、来世都在远离善法、善果的痛苦黑暗中度过（今暗后还

暗）； 有些人今生中享受安乐，甚至不知道什么是痛苦，而来世却怀疑安乐只是一种传

说，而相信痛苦是一种永恒（今明后暗）；有些人今生生活在痛苦中，后世却长享幸福安 

宁（今暗后明）。  

     第一种人，因为前世行持善法故，今世安享财富、名声、地位等世间圆满，而且继

续精进行持佛法，使福德更加增上，前途愈来愈光明。 

     第二种人，因为前世造恶业之力，今生当中遇到各种疾病与障难，从世间的财富、

地位等角度来看，好像世间上再找不到他那样痛苦的人了。但他不对自己的罪业果报进行

反思，进行悔改，而是怨天尤人，继续造作恶业，这样就又播下了来世更加痛苦的种子，

如从暗处进入更暗处，亦可说是没有出头之日了。 

     第三种人，虽然今世当中财富等很圆满，生活安乐，但却不懂得去珍惜。因为不懂

因果不虚的道理，糊里糊涂地造恶业，甚至诽谤佛法，他的来世毋庸置疑，必定堕落三恶

趣，饱尝痛苦。 

     第四种人，今生犹如处于黑暗之中，看不见自己有什么安乐，无吃无穿，集各种苦

难于一身，受尽了折磨……但后来由于善知识的引导，他自己的善因也成熟，趋入佛法，
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了知今生的痛苦是前世造恶业而招致，因此洗心革面，痛忏业障，精勤于佛法的行持，因

此引来了光明的后世。  

    《三世因果经》云： 

富贵皆由命，前世各修因， 

有人受持者，世世福禄深。 

欲知前世因，今生受者是， 

欲知后世果，今生作者是。 

     如是四种人中，国王你应该选择做第一种人。由于你前世的善业福德力，今生当中

具足世间种种圆满，远离痛苦，享受安乐，既然已经具备这样的基础，那为什么不为来世

的安乐作筹备呢？你应该精进不懈地去行持佛法。精进是一切善业与解脱功德的来源，没

有精进就没有暂时和究竟的安乐。为了暂时之安乐与究竟的解脱，应该精进啊！ 

《劝发诸王要偈》云： 

从明明至终，从暗暗究竟， 

有从暗入明，或从明入冥， 

慧者应谛了，舍三升初明。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

从明入明明至终，从暗入暗暗究竟， 

        或有从暗入于明，或若从明趣入冥，（补译） 

如述四法士夫类，王当分别谛思惟， 

二种入明是应修，若就痴冥当速舍。 

《亲友书》 
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今明后明至究竟，今暗后暗至最终， 

今明后暗至终点，今暗后明至圆满。 

如是四种类型人，国王当做第一种。 

《入行论》中说，精进的本体就是喜欢善法。这个方向，我们一定要弄清楚。有些人

做生意赚钱很精进，有些人为了个人利益而读书很精进，这些都不叫真正的精进，只有为

自他今生来世的快乐作奋斗，才是真正的精进。 

     每个人的今生来世都有明暗的不同差别 ，由于各自的业力和因缘不同，有些人今生

光明、来世光明，有些人今生黑暗、来世黑暗，有些人今生光明、来世黑暗，有些人今生

黑暗、来世光明，总共有四种人。 

     具体而言， 

     一、“今明后明至究竟”：是指今生光明，来世也光明，也就是说，即生中生活得

圆圆满满、幸福快乐，来世乃至生生世世也享受安乐。例如，在佛教历史上，萨迦班智达

当过五百世的班智达，布玛莫札也当过五百世的班智达。还有很多高僧大德，不像凡夫俗

子一样生活有压力、心里有痛苦，他们看破了一切俗事，今生中法喜充满，来世也是从光

明趋向光明，不会遭受任何痛苦。 

     二、“今暗后暗至最终”：指即生中苦不堪言，来世也非常痛苦，如屠夫、妓女等

造恶业者。有些屠夫、渔夫每天从早到晚都很辛苦，他们吃穿十分简陋，住处就像狗窝，

即生中赚不到钱，温饱也难以解决，一直烦躁、忧愁，由于杀害了无数众生，来世也会堕

在地狱、饿鬼、旁生中感受无量苦楚，这是毫无疑问的。 
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     或者说，有些众生即生中是旁生，来世又变成旁生或者恶人。就像莲师等人昔日造

塔时，有一头运土的黄牛发恶愿，后来投生为朗达玛魔王，造下非常可怕的恶业，后世也

不断地感受痛苦。 

     三、“今明后暗至终点”：是指今世安乐无比，后世痛苦不堪。迦叶佛时，有一个

出家人叫西哦色嘉，当时是人寿二万岁，他的生活、处境等非常安逸。但因为生起了傲慢

心，出言不逊给许多比丘起“牛头”、“马头”、“虎头”等恶名，他死后转生为庞大鲸

鱼，身上具有马头等十八个头，直至人寿百岁时释迦牟尼佛出世之间，也没有得到解脱。 

     现在也有很多这样的人，今生比较富裕，赚的钱很多，常去五星级宾馆享乐，看起

来真的很有福报。可是他们开肉联厂、办渔场，造了大量恶业，以此杀生害命的果报，这

一辈子完了之后，就会步入痛苦之旅。有些贪官也是如此，今生灯红酒绿、脑满肠肥，尽

情挥霍老百姓的血汗，但他们未来的去向是什么，这一点也不难想象。 

     四、“今暗后明至圆满”：是指今生虽然饱尝痛苦，后世却踏上幸福之路。有些人

为了利益众生获得佛果而苦行，现在住的条件比较差，每天吃不饱、穿不暖，看起来很可

怜。但实际上，今生通过这种苦行，罪业可全部得以清净，未来定会拥有无限光明。还有

一些病人，今生被病痛日日折磨，表面上痛不欲生，但依此遣除了重大罪业，来世也会非

常美好。 

     综上所述有四种人，我们不妨观察自己是哪一种。在这里龙猛菩萨要求国王：你应

该选择做第一种，今生行持善法、看破一切，不会有痛苦，来世也是非常快乐。米拉日巴

的传记中说，曾有一个国王邀请他，但他怎么都不肯去，使者说：“国王的皇宫应有尽

有，别人受到国王的邀请，高兴都来不及，你为什么不去？”米拉日巴给他唱了一首道
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歌，其中有一句是：“贪著欲乐汝王臣，若效米拉臣民行，今生来世皆快乐。”你们若能

效仿我米拉日巴，今生来世都会很快乐，不必希求皇宫里的快乐。 

     真正的修行人了知万法无常，不贪著一切。遗憾的是，世间人却执著这些现而不实

的虚幻，若能通达万法的真理，对任何迷乱都会看破，以此因缘，今生不会造业，来世乃

至解脱之间，会从光明趋向光明。 

     经论中也说：“精进修持安忍者，即生中不离快乐，死时成群结队的天人会降临，

在鼓乐声中迎接他前往善趣。”所以，行持善法的人今生来世都快乐。 

     龙猛菩萨把人类作了总结性分类之后，我们应该想到，自己虽然有烦恼，但目标不

能离开行持善法，若能如此，今生中非常快乐，来世也不会堕入三恶趣，最终必定超胜轮

回。 

    《入行论——精进品》云： 

故应除疲厌，驾驭觉心驹， 

从乐趋胜乐，智者谁退怯？ 

 

 


