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二（宣说痛苦巨大之理）分二：一、当知轮回乃痛苦之自性；二、知后为避免转生需精

勤。 

一（当知轮回乃痛苦之自性）分五：一、地狱之苦；二、旁生之苦；三、饿鬼之苦；四、

天人之苦；五、非天之苦。 

     下面宣讲轮回中的痛苦时，唯独没有提及人间的痛苦，这是因为前面已基本上讲述

了生、老、病、死、怨憎会、爱别离、求不得、不欲临等痛苦，所以没有再重复。 

     诚如《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

生老病死怨憎会，爱别离及求不得， 

不欲临苦自业焚，当持慧水灑令灭。 

一（地狱之苦）分二：一、略说；二、广说。 

一、略说： 

有命黑绳热，合叫无间下， 

斯等恒缠苦，烧诸行恶者。 

     有生命的众生，为无明愚痴所造严重恶业力所牵引，将会转生到地狱中感受多种痛

苦。比如转生到复活地狱、黑绳地狱、众合地狱、号叫地狱、大号叫地狱、烧热地狱、极

热地狱甚至无间地狱等八大热地狱中受猛火焚烧的痛苦。除此之外，还要忍受像八寒地

狱、近边地狱和孤独地狱等其它地狱痛苦的煎熬。这些犯下了大恶业的人，恒常被地狱难

忍的痛苦所缠绕所焚烧，直至消尽他们相续中的恶业，才能让这些众生脱离痛苦的缠缚。 

     下面我们从四个方面来认识地狱之苦： 

     1、八热地狱；2、近边地狱；3、八寒地狱；4、孤独地狱。 



401 
 

     1、八热地狱分八：一、复活地狱；二、黑绳地狱；三、众合地狱；四、号叫地狱； 

五、大号叫地狱；六、烧热地狱；七、极热地狱；八、无间地狱。  

     从复活地狱逐渐向下到无间地狱之间就像高楼大厦一样层层叠叠。这些地狱的地面

与周围全部犹如打造的烧铁一般，一经落脚就没有丝毫的舒适感，在熊熊烈火之中只会觉

得火烧火燎，热到极点。 

     一、复活地狱：无量无数的地狱众生由业力所感，好似暴风雪般同时聚集到烧铁地

上火红的余烬中间。它们由于嗔恨的引业而感召这样的同行等流果：所有众生如同见到不

共戴天的仇敌一样，相互之间生起嗔怒之心而奋力争斗，手中握着业力幻化不可思议的兵

器而打得你死我活，最后全部亡命。这时从空中传来“愿你们复活”的声音，随即所有众

生死而复生，又一如既往地争斗不休，就这样辗转死去复活，轮番交替，极其痛苦。 

     我们再来看一看复活地狱有情的寿量：四大天王：六欲天之第一重天，或称为药

叉。居须弥山下海面上，自下而上，第一层为持盆药叉，第二层为持鬘药叉，第三层为常

醉药叉，第四层为药叉大将，亦即持国天王、增长天王、广目天王和多闻天王等所谓四大

天王。总名四王天。人间五十年是四大天王的一天，三十天为一个月，十二个月为一年，

四大天王所在的天界五百年是复活地狱的一天，这样计算复活地狱三十天为一个月，十二

个月为一年，此地狱众生自寿为复活地狱的五百年。 

     二、黑绳地狱：阎罗狱卒们把形如柴烬的地狱众生带到炽热的铁地上，在它们的身

上用黑线划分为四份、八份、十六份、三十二份等，然后用火红的铁锯锯割，这些众生刚

刚被锯开的部位马上又粘连在一起，就这样反反复复地感受着剖割的痛苦。  

     寿量：三十三天：梵音译作怛利耶，怛利奢天，略译作忉利天。六欲天之第二重

天，佛说须弥山顶，有三十三天世界，是八财神，威猛十一天，娄宿二子等帝释天眷属众
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三十二天，加上帝释天王，共三十三位天神游戏安住之处。人间一百年是三十三天的一

天，三十三天的一千年是黑绳地狱的一天，此地狱的有情寿量长达黑绳地狱的千年。  

     三、众合地狱：数不胜数的地狱众生，被关在大如地域般的铁臼内，狱卒们挥舞着

须弥山般的铁锤锤打它们。所有的众生哭哭啼啼，在无法想象气息分解的痛苦和万分恐怖

的状态中死去。当阎罗卒们举起铁锤时，它们又再度复原，依然如故感受痛苦。 

     此外也有这样的情形：在川谷中所有相对的山岭变成自己以前杀害的鹿子、黄羊、

山羊等动物的头像，它们的角尖燃火，并且角抵角而相斗。地狱的无量众生由于业力所

牵，来到两座山中间，当两山互相碰撞时，这些众生全部死去，当山分开时它们就恢复如

初，又像前面一样感受着众合等巨大的痛苦。  

     寿量：夜摩天（时分天）：六欲天之第三重天，居于须弥山前上空，按时行乐，故

名时分，不与阿修罗作战，故名离诤天。人间二百年是夜摩天的一天，夜摩天的二千年是

众合地狱的一天。此地狱的众生自寿为众合地狱的两千年。  

     四、号叫地狱：这一地狱的众生身陷无门的炽热铁室内，倍受煎熬之苦，想到无有

从此解脱之时，不禁失声惨叫。  

     寿量：兜率天：又名喜足天、睹史多天，六欲天之第四重天，妙欲资具胜于以下诸

天，身心安适，且喜具足大乘法乐，故名喜足。人间四百年是兜率天的一天，兜率天的四

千年是号叫地狱的一天，此地狱众生自寿长达号叫地狱的四千年。  

     五、大号叫地狱：阎罗狱卒们手持许多令人毛骨悚然的兵器，将地狱的无量众生驱

赶到双重铁门的炽热铁室中，然后用铁锤等锤打它们。这些众生想：内外两个门都是用铁

水浇铸，即便能逃脱内门也逃不出外门。于是声嘶力竭地大呼大叫。  
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     寿量：乐化天：六欲天之第五重天，自己任意变化欲界资生妙具，尽情享受，故名

乐化天。人间八百年是乐化天的一天，乐化天的八千年是大号叫地狱的一天，此地狱众生

的寿量长达大号叫地狱的八千年之久。  

     六、烧热地狱：大如三千大千世界的铁器内装满了沸腾的铁水，地狱的无量有情在

里面遭受熬煮之苦。每当它们浮到水面时，阎罗狱卒们就用铁钩将它们钩住，用铁锤锤打

它们的头部，于是它们便昏迷不醒，此时已经全无苦受，当它们醒来之后便以为那是一种

安乐，这些有情始终处在水深火热之中，苦不堪言。  

     寿量：他化自在天：六欲天之第六重天，夺他所化妙欲资具而自享用，故名他化。

人间一千六百年是他化自在天的一天，他化自在天的一万六千年是烧热地狱的一天，此地

狱众生自寿长达烧热地狱的一万六千年。  

     七、极热地狱：在火势熊熊的铁屋内，阎罗狱卒们用火焰炽燃的三尖铁矛从此地狱

众生的两足掌和肛门刺入，结果从双肩和头顶径直穿出，并且还用燃烧的铁片在它们身外

缠绕，这些有情极度痛苦。 

     寿量：此地狱众生的寿命长达半个中劫，二十个小劫为一中劫，一中劫共有 3.3596 

亿人间的春秋更替。因此半个中劫就是 1.6798亿人间的岁月，这个巨大的数字几乎无法

用人间的年数衡量。  

     八、无间地狱：周围有十六个近边地狱围绕的燃火铁屋内，阎罗狱卒将地狱的无量

众生放到堆积如山、好似木炭般燃火的铁块中央，借助豹皮和虎皮所制的皮火筒的风力，

有情的身体与烈火燃成一体，感受极其强烈的痛苦，只能发出凄惨号叫的声音而身体却显

露不出来。它们不断地萌生想要解脱的念头，可是解脱之时却遥遥无期。有时候它们认为
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火门稍稍打开了一点而企图逃之夭夭，结果又遭到狱卒们用铁弩、棍棒、铁锤子等一顿毒

打，而且口中也被灌注沸腾的铁水等，需要饱尝前七种地狱的所有痛苦。  

     寿量：此地狱的有情寿命长达一个中劫，即 3.3596 亿人间的岁月。由于再没有比

这更强烈的痛苦，所以称为无间地狱。造无间罪业的众生或者进入密乘对金刚阿阇黎产生

邪见的人将投生到这一地狱，而以其他业力绝不会转生于此。 

     2、近边地狱分五：一、煻煨坑；二、尸粪泥；三、利刃原；四、剑叶林；五、铁柱

山。 

     无间地狱的四方各有煻煨坑、尸粪泥、利刃原及剑叶林四个地狱。东方有四个，南

方四个，西方四个，北方四个，共计十六个。东南有一座铁柱山，同样西南、西北、东北

各有一座铁柱山。  

     一、煻煨坑：无间地狱的众生由于业力有所减轻而走出无间地狱之门，这时它们看

见远处有一片黑漆漆的凉荫或妙壕，满心欢喜疾步前往，结果却陷入了剧烈燃烧的炭火坑

里，被烧得骨肉焦烂，痛苦不堪。  

     二、尸粪泥：从煻煨坑地狱中解脱出来的有情，又看见远方有一条河流，因为在前

一大劫毁灭期间一直身处火堆之中倍受煎熬，所以感到口干舌燥，渴到极点，一见到水不

禁喜出望外飞奔前去饮用。可是到了近前，哪里有什么水？结果陷入了人尸马尸犬尸等腐

烂尸体臭气冲天、到处弥漫昆虫的污泥内，淹没过头顶，具有锋利铁喙的昆虫群齐而上竞

相啄食，真是苦不堪言。  

     三、利刃原：从尸粪泥地狱中解脱出来的有情，看到有一赏心悦目的青青草原，欣

然前往，结果遇到的却是一片兵器所成的利刃原，整个大地长满了形状如草锋利燃火的铁
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刺。右脚踏在上面右脚被戳穿，左脚踩下左脚被刺透，当脚抬起时又恢复如初，再度踩踏

之时又如前一样被穿透，痛苦难忍。  

     四、剑叶林：从前面的地狱中刚刚解脱出来的众生，又看到舒心悦意的林苑，兴高

采烈地狂奔而去，哪里有什么悦意的林苑？遇到的却是一片剑叶林，只见铁树上生长着许

许多多叶状的利剑，随风摆动，将这些众生碎尸万段，之后恢复如初，又再度割截，它们

就这样感受着被切割的痛苦。  

     五、铁柱山：这里是毁坏梵净行、破戒律的出家人或行邪淫的有情转生的地方。由

于业力的牵引，它们来到阴森可怖的铁柱山前，这时听到山顶上有昔日苦苦爱恋的友伴呼

唤自己，于是便向山上攀登，结果身体被铁树上生长着朝向下方的树叶刺穿。当爬到山顶

的时候，乌鸦、鹰鹫等飞禽又前来啄食它们的眼油。这时，又听到山脚下传来呼喊它们的

声音，于是一如既往地向山下奔去，所有的树叶又转向上方，从它们的前胸刺入，径直穿

透后背。到了山脚下时，等候在此万分恐怖的铁男、铁女将它们拥抱入怀，又将它们的头

颅活活吞入口中细嚼慢咽，并不时从嘴角两边流出白色的脑浆，它们感受诸如此类的异常

痛苦。 对于以上八热地狱、十六近边地狱和铁柱山地狱的痛苦，自己经过一番详细分析

之后，到一个寂静的地方开始闭目观想：我如今已经真真切切地转生在那些充满恐惧和痛

苦的地狱之中。又转念沉思：啊！我现在并不是真正生在那些地狱里，仅仅是内心意念，

竟然那么恐怖、那么痛苦，而如今真正堕落于地狱中的众生不可胜数，这些有情都是自己

前世的父母，也无法确定现世的生身父母、亲朋好友等许多人命终之后不堕入地狱。其

实，转生到那些地狱的主因就是嗔恨心，而我们这些人在前世和今生之中肯定造下了数之

不尽的嗔恨烦恼恶业，由此后世一定会转生到上述的那些地狱中。如今我们已经获得了暇

满人身，并有幸遇到了具有法相的上师，聆听了甚深窍诀，拥有了行持佛法成就佛果的机
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会，此时此刻务必下决心：为了从今以后不转生到那些恶趣之处，一定要锲而不舍地努力

修持。反反复复思维上述道理。而且，痛悔以往所造的深重罪恶，诚心忏悔，并立下坚定

誓愿：今后即使遇到生命危险，宁死也绝不造堕落地狱的恶业。一方面这样忏前毖后，一

方面对现在身陷地狱的有情生起强烈的悲心而发愿：但愿这些众生当下从恶趣中解脱……

以上道理要以圆满加行、正行、后行来修持。 

     3、八寒地狱：通常而言，八寒地狱处在中央与周围雪山、冰川的环抱中，到处是狂

风四起、暴雪纷飞，居此地狱的众生在这种处境中赤身露体而遭受寒冻的苦难，身体上不

时长出水泡，由此称为具疱地狱 1；水泡破裂而形成疱疮伤口，由此称为疱裂地狱 2；有情

难以忍耐寒冷的折磨，禁不住牙关紧咬，由此称为紧牙地狱也叫安嘶吒地狱 3；有情不断

发出呼寒叫冷的声音，由此称为阿啾啾地狱也叫虎虎婆地狱 4；有情呼寒叫冷的音声已经

间断，只能呼呼呼地长声叹息，由此称为矐矐婆地狱 5；有情的皮肤冻成青色，裂成四

瓣，由此称为裂如青莲花地狱 6；皮下之肉冻成红色并冻裂成八瓣，由此称为裂如红莲花

地狱 7；更有甚者，冻成黑红色，裂成十六瓣、三十二瓣或无数瓣，由此称为裂如大莲花

地狱 8，沦落在此地狱的有情冻裂的伤口中爬入许多铁喙的昆虫咬噬着，与之同时还要遭

受寒冻之苦。因为有八种全然不同的痛苦，所以才安立了八种名称，这些统称为八寒地

狱。 

     八寒地狱的寿量：二百藏升的大盆里装满芝麻，藏升：为古印度革萨拉城市所用容

量单位。具疱地狱的每一百年从中取一粒芝麻，直到将所有的芝麻全部取完，才是具疱地

狱众生寿量结束的时刻。其余地狱次第呈二十倍递增，从上而下，寿量越来越长，痛苦越

来越强，也就是说：疱裂地狱的寿量是具疱地狱的二十倍，紧牙地狱的寿量是疱裂地狱的

二十倍，依此类推。 
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     接下来，我们还是像前面那样结合自相续而观修这些寒地狱的痛苦，首先观想：如

果在这个人间，寒冬季节一丝不挂赤裸裸地在外面停留短短的一瞬间，尚且也无法忍受寒

冷的痛苦，假设真正转生在那些地狱里，又怎么能忍受得了呢？对于自相续的罪业，要忏

前戒后，并对已经沦落到地狱中的有情生起大悲心……如前一样具足加行、正行、后行来

实修。 

    《俱舍论》云： 

此下二万由旬处，即是无间地狱处； 

彼之上方七地狱，八狱之外十六狱； 

四边煻煨尸粪泥，利刃原等无滩河。 

     4、孤独地狱：孤独地狱的处所没有固定性，痛苦也是变化不定。有的夹在山岩间，

有的困在磐石内，有的冻在冰块里，有的煮在沸水中，有的烧在烈火内……有的众生藏在

树木里，当樵夫砍伐树木之时，它们的肢体被千刀万剐等，近取蕴受尽苦难，还有些转生

为人们日常使用的杵臼、笤帚、瓦罐、门、柱子、灶石、绳子等形象，也以识蕴感受这些

苦楚。  

     例如：大成就者卓滚朗吉日巴在雅卓耶湖中看到的鱼，卓滚朗吉日巴（1128－

1188）：修持七年七月七日证悟法相，并创立了拉朴寺。大成就者唐东加波所见石头内的

青蛙等等。唐东加波：噶举派一位传承上师。关于雅卓耶湖的来历，据说以前益西措嘉空

行母在修行时将苯波教徒投来的一枚金币变成为此湖，它是四大名湖之一。四大名湖：马

法木湖（今西藏自治区普气县境内），纳木湖（今西藏自治区当雄县境内），青海湖即雅

卓耶湖。这一湖泊的源头起自得龙刚亲（地名），尽头流入贼玛格热（地名），中间要历

经数日的路程。  
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     一次，大成就者卓滚朗吉日巴向湖中观望，随后竟然悲泣着说：“哎哟哟，千万不

要享用信财！千万不要享用信财！”  

     弟子迷惑不解地问：“上师，到底发生了什么事？”  

     尊者悲哀地说：“在这条湖泊当中，一位享用信财的上师神识转生为孤独地狱的一

条大鱼，它正在感受众多痛苦。”  

     弟子请上师示现给他们看。于是，尊者大显神变顷刻之间使此湖干无一滴。这时，

眼前出现一条巨鲸，庞大的躯体遍及整个湖泊，身上密密麻麻布满了数不胜数的含生在争

相蚀食，只见它痛苦难忍而满地翻滚。  

     弟子问：“承受此恶报者是谁的转世？”  

     上师开始讲述：“这是后藏黑马喇嘛的转世。后藏的那位黑马喇嘛，咒力和加持力

非同小可，对于鬼迷心窍的人只需看上一眼就会立竿见影，成了前后藏四翼地区众所周知

的供养处。他超度亡人只是念一声‘啪的’便开始收取大量牛马等牲畜，他死后转生为这

条大鱼。”  

     前后藏四翼：古代藏文典籍中藏地为上中下三区。上区阿里，中区卫藏，下区青

康。 

     大成就者唐东加波在一块大石头上修气脉瑜伽时，结果石头裂开两瓣，里面有一只

大青蛙，身体上粘附了无数的微小生灵在蚀食，只见它张着黑洞洞的口，苦不堪言。  

     弟子问：“上师，这是怎么回事呀？”  

     上师告诉他们：“这个众生的前世是一个作血肉供养的上师。”  

     在当今时代，享受血肉的喇嘛随处可见。每当施主们宰杀膘肥体胖的羊只，在咽喉

或脾脏等内脏里装上血肉放在脊椎骨的精肉上来供养这些喇嘛时，他们则拉起披单甩到头
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后，接着便像婴儿咂奶一样津津有味地吮吸着里面的东西，又从怀中掏出小刀慢慢悠悠地

吃着外面的肉。当饱餐完毕的时候嘴上油腻腻的，头顶也是热气腾腾，简直与餐前判若两

人，已成了红光满面、昂首阔步的形象。今生这样肆无忌惮地享用血肉的人，后世要用自

己的身体来偿还血债，到那时，孤独地狱中不堪设想的大苦头会恭候着他们的！  

     大堪布具德护法在德格期间，有一天，对弟子们说：“今天俄达河里出现什么都不

要放掉。”  

     许多僧人去河边守候，一直到午后时分，才看到有一段树干随波漂来，于是他们打

捞上来，禀告上师说：除了这一截树干以外，其他什么也没有发现。具德护法让弟子劈开

这段圆木，众人惊奇地看到一分为二的圆木中有一只大青蛙，身上有许多含生在吃着它。

上师为它做了沐浴仪轨……并说这只青蛙是德格管理信财的监院师哦吉的转世。  

     所以说，如今作威作福、恃强凌弱的官员们，想到这些地狱，举止言行也应当小心

谨慎。 

     往昔世尊在世时期，所住的城中有一位屠夫晚上守持不杀生戒（而白天大开杀

界）。当他死后转生到孤独地狱，夜晚身居舒心惬意的美妙宫殿里，有四名花枝招展的美

女供奉饮食、受用，快乐无比；到了白天，美宅变成了燃烧的铁屋，四名美女则变成了恐

怖的花斑杂色恶狗来啃食他。另有一个邪淫者白天守持不邪淫戒（晚上非法邪淫），死后

堕入孤独地狱，与前相反，白天尽情享乐，夜间受尽苦厄。这些是昼辛吉尊者（牛宿生尊

者）亲眼目睹的真情真事。  

     在一座环境幽雅的寺庙里居住着五百名比丘，每天中午击犍椎集聚僧众供斋时，经

堂即刻变成了燃烧的铁屋，钵碗等餐具则变成兵器，僧人们开始互相殴打，供斋时间过

后，又依然如故地各自分开。这是以前迦叶佛时许多比丘午饭时发生争执的异熟果报。  
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     以上八热地狱、八寒地狱共有十六个，再加上近边地狱和孤独地狱，合计起来有十

八个，这就是人们通常所说的十八层地狱。我们应当深入细致地了解这些地狱的数目、寿

量、所受的痛苦以及转生到此的原因等等道理，进而对生在地狱中的有情生起悲心，并且

千方百计竭尽全力使自他一切众生从此之后不堕地狱。否则，仅仅是浮皮潦草地听一听佛

法，便置之不理，而没有脚踏实地加以修行，只会变成傲气十足的佛教油子之因，而成为

圣者呵责、智者羞辱的对象。  

     从前，一位仪表庄严、趾高气扬的比丘前来拜见上师扬仁波切。  

     仁波切问他：“这位比丘，你对佛法认识得如何？”  

     那位比丘自吹自擂地回答：“我对佛法，广闻博学。”  

     上师又问：“那么，十八层地狱是指哪些呢？” 

     这时，比丘支支吾吾地答道：“八热地狱、八寒地狱共有十六个，嗯……再加上噶

玛巴黑帽、红帽两个，总共有十八个。” 

     其实，这位比丘并不是因为不恭敬噶玛巴才将他们列入地狱的数目中，而是因为忘

记了孤独地狱和近边地狱的名称，由于当时噶玛巴黑红帽二位尊者大名鼎鼎，所以就随随

便便地算在了地狱的数目里。如果到了这种地步，姑且不谈求法修行，甚至连字面词句上

还是懵懵懂懂，这实在是令人感到惭愧至极。 

     以上的内容就是对八热地狱、近边地狱、八寒地狱及孤独地狱等地狱的数目、寿

量、所受的痛苦以及转生到这些地狱的原因做了一个简述，龙猛菩萨在颂文中为避多文

辞，只是简略地提及到八热地狱的痛苦。但诸学人们应该好好了知一下众地狱的痛苦。所

以才结合华智仁波切所撰著的《普贤上师言教》较浅地作了一下宣说。萨迦派大德仁达瓦

大师的《亲友书》讲义里也作了如是的敷演开示。 
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    《劝发诸王要偈》云： 

八大地狱中，烧炙屠裂苦， 

备经众楚毒，无量不可譬。 

    《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

所谓黑绳活地狱，烧割剥刺及无间， 

是八地狱常炽燃，皆是众生恶业报。 

《亲友书》 

屡屡造罪之众生，复合黑绳极烧热， 

众合号叫无间等，诸地狱中恒受苦。 

    《地藏经》、《大圆满心性休息》等诸大经论中，都详细描述了地狱的环境、痛苦、

寿量，这些是无量无边的，用简单的语言无法说尽，但总体上地狱有十八种，归纳而言即

寒地狱、热地狱、近边地狱、孤独地狱。以下主要讲了热地狱，其他地狱只是一笔带过，

我们依此类推即可了知。 

     大家要知道，三番五次造罪而转生地狱的众生，所受的痛苦极为强大，时间也极其

漫长。正如前面所讲的，假如你造业时意乐特别强，时间特别长，缺乏对治力，对境也相

当严厉，果报必然十分可怕，来世将堕入地狱，在无量劫中感受百般痛苦。 

     首先是复活地狱。那里的众生以业力所感，见到对方犹如见到不共戴天的仇人，持

兵器打得你死我活，最后统统死亡。这时空中传来“愿你们复活”的声音，随即所有众生

死而复生，又一如既往地争斗不休，就这样辗转死去复活，极其痛苦。 

     黑绳地狱，阎罗狱卒用燃烧的铜浆铁水，在地狱众生身上画很多线，然后用燃烧的

兵器锯割，刚被锯开的部位马上又粘连在一起，如此反反复复地感受痛苦。 
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     还有众合地狱、号叫地狱、大号叫地狱、烧热地狱、极热地狱，无间地狱。（所谓

的无间地狱，指再没有比这更痛苦的地狱了。）“等”字还包括其他种种地狱。 

     这些地狱中所感受的痛苦，的确无法衡量。有些佛教徒跟我说，自己不敢看地狱的

一些道理，它们受苦的时间那么长，受的苦简直无法想象，看了之后特别害怕，所以最好

不看。其实要看，看了以后才会对自己的行为有约束。以前不知道地狱的痛苦时，可能造

了各种恶业，现在知道了之后，不能再这样下去，否则定会堕入地狱，没有解脱之日。有

智慧的人会明白这个道理，而具有邪见或者特别愚痴的人，可能什么都无所谓，依然我行

我素、无恶不作，最后受到因果惩罚时才后悔莫及。  


