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天人之苦 

     在前面我们已经宣讲了有关天人的痛苦，现在就结合《普贤上师言教》来了解一下

天人的痛苦。一般来说，天人在活着的时候应有尽有，快乐幸福，受用圆满，整天就是在

散乱中消磨时日，根本没有修持正法的念头。虽说天人的寿命长达数劫，但在他们自己的

感觉中只是刹那显现，稍纵即逝，在散乱迷茫中寿命就到了尽头，已经接近死亡的边缘。  

     从四大天王天到他化自在天，无论生在哪里都要感受死亡的痛苦。以前每个天人身

体的光芒可以照射一由旬或一闻距，而当临近死亡时，他们身体的光芒全然消失 1；以前

如何坐在宝座上也不会觉得不乐，此时不愿意坐上宝座上，而且甚感不适，心里也是好大

不高兴 2；以前天人的花鬘经过多久也会不枯萎，此时全部已凋谢 3；以前天衣如何污染也

不会沾上污垢，此时天衣陈旧、沾满垢秽 4；以前天人身上不会流汗，此时身上出现汗水

5。当以上这五种死相现前时，他们自己也知道末日即将来临，内心十分痛苦。其他天子

天女也知道他们将要死亡，也无法来到他们身边，只能在远处散花祝愿道：“但愿你从此

死后，转生在人间，行持善业，再生天界。”这样祝愿之后就纷纷离开了，只留下自己孤

孤单单，凄凄惨惨。而且这时天人通过天眼观察，了知自己后世转生何处。当看到转生之

处的痛苦时，本来死亡的痛苦还没有消除，现在又加上堕落的痛苦，无形之中痛苦就增长

了两三倍，他们禁不住放声哀嚎。这种悲惨的情形要延续七天，三十三天的七天可相当于

人间的七百年啊！临终的天人回想起往日的快乐幸福，而如今无有自主继续住留，感受即

将死亡的痛苦；看到后世生处的悲惨，感受堕落之苦，遭受这两种痛苦的折磨，内心忧

伤，这种痛苦已经超过了地狱的痛苦。上面的两天界（色界、无色界）虽然没有现行的死

亡痛苦，可是一旦引业穷尽以后将如梦初醒般堕入下趣，也是非常痛苦。 

     如怙主龙树菩萨在《劝发诸王要偈》中云： 
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六天五欲欢，梵世离欲乐， 

死入无择狱，备受众苦毒。 

     我们通过上述的道理不难看出，不管是投生在六道中的任何一处，都离不开痛苦的

本性，超不出痛苦的范围，自始至终被痛苦萦绕，就像处在火坑、罗刹洲、漩涡、刃锋、

不净室中一样，根本不会有丝毫安乐的机会。 

     《念住经》 中说： 

地狱有情受狱火，饿鬼感受饥饿苦， 

旁生感受互食苦，人间感受短命苦， 

非天感受争斗苦，天境感受放逸苦， 

轮回犹如针之尖，何时何地皆无乐。 

     弥勒菩萨说：“五趣之中无安乐，不净室中无妙香。” 

     邬金莲花生大士也说： “佛说轮回如针尖，永远无有安乐时，稍许安乐亦变苦。” 

我们要好好思索诸如此类的教言，心里默默地想：在这个生死流转的轮回当中，上至三 

有之顶非非想天，下到无间地狱，不管是转生在任何地方，既没有少许安乐也没有丝毫实

义，我们务必要彻底断除对轮回的贪执，就像有胆病的人见到油腻食物一样不生向往希求

之心。对于轮回的种种痛苦，绝不能只是局限于表面听听，而必须从内心深处去体会这些

痛苦，一定要达到坚信不移的程度。如果已经深信不疑，也就不需要刻意提防恶业、欢喜

善法，自然而然就会断恶行善。 

     举个例子来说，在很久以前，世尊的弟弟难陀因为贪恋妻子而不愿意出家。佛陀利

用各种权巧方便使他入了佛门。尽管身已出家，可是他不学律仪。正当他准备溜之大吉的
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时候，佛陀依靠神变把他带到雪山上，指着那里的一只盲眼母猿问他：“这个盲猿与你的

妻子班扎日嘎（白莲花）比起来谁更美些啊？”  

     他回答：“当然我的妻子美，这盲猿不及她百千分之一。”  

     世尊说：“那么我们再去天界看看。”于是又把他带到天堂，世尊悠然坐在一个地

方，对难陀说：“你自己去看吧。”  

     于是难陀四处游览，看见所有的天子都是在各自的无量殿中被成群的天女围绕着，

享受着不可思议的安乐受用。他最后来到一座无量宫殿中，发现里面有许多天女，却没有

一个天子。难陀心里纳闷，不禁问道：“这是什么原因？”  

     天女们回答说：“在人间，世尊的弟弟难陀守持戒律，他将来从人间转生天界，这

是为他预备的无量宫殿。”  

     难陀满心欢喜，返回到世尊面前。  

     世尊问：“你看到天境了吧？”  

     他回答：“看到了。”  

     世尊又问：“天女与你的妻子相比谁美啊？”  

     他回答说：“众天女美，相比之下，白莲花简直就成了盲眼母猿一样，实在有着天

壤之别。”  

     返回人间后，难陀护持清净戒律。但世尊对众比丘说：“难陀只是为了得到善趣果

报而出家，你们是为了获得涅槃安乐才出家的，你们走的完全是不同的路，所以不要和难

陀讲话，不要与他畅所欲言，不要与他坐在同一坐垫上……”所有的比丘都依教奉行。 

     为此，难陀非常苦恼。他想，其他比丘舍弃了我，但阿难是我的弟弟，应该慈爱我

吧。于是他到阿难跟前，没想到阿难也是一样，从座位上起身便走。难陀追着问：“你们
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为什么这样对待我啊？”阿难说这是世尊的教导，他才知道原来是世尊教他们不要理睬自

己的，心里十分悲伤。  

     这时世尊来问：“难陀，你想不想去地狱看看？” 

     他回答：“想看。”  

     世尊又依靠神变把他带到地狱境内，让他自己去看。难陀去那里见到了地狱的情

景，在一处他看见一口空锅，下面燃烧着熊熊的烈火，许多狱卒围绕在旁，禁不住地问：

“锅里为什么没有众生？”  

     他们告诉他：“世尊的弟弟难陀为了获得天人的安乐而守持戒律，他将来转生天界

享受安乐，当善果穷尽以后会堕落到这里。” 

     他听后非常害怕，心有余悸地返回人间。从此以后，他深刻地意识到即便上升天堂

最终也会堕入恶趣，善趣果报同样无有实义，而真正生起了出离心。正因为他已经亲眼目

睹了地狱，所以清规戒律一尘不染，细微的学处也从没有违犯过。世尊也说：“（在我的

教法中，）难陀护持根门第一即持戒第一。”  

     不用说是身临其境亲眼见到地狱的景象，哪怕仅仅看到地狱的图画也会令人生起恐

怖、畏惧的心理，萌发出离。因此，世尊也说应当在寺庙的门上绘画五分轮回图即寺院门

上绘制的生死五道轮回图。 

     怙主龙猛菩萨在《劝发诸王要偈》中云：  

眼见报应像，复闻智者说， 

彼采佛经典，内心正思惟， 

则应大怖畏，何况身自经？ 
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     这样思维众多轮回痛苦，理当发自内心放下今生尘世的一切琐事。如果内心死执不

放今生的琐事，那么即使表面上装出一副修法的模样，也不可能真正踏上正法之路。  

     阿底峡尊者接近圆寂时，一位瑜伽士请问道：“尊者您圆寂之后我就去修行？”  

     尊者说：“修行难道就能趋入正法吗？”  

     瑜伽士：“那么我去讲经说法？” 

     尊者依然说：“讲经说法难道就能趋入正法吗？”  

     他问：“那么我应该做什么呢？”  

     尊者斩钉截铁地说：“你的一切修行应当依止仲敦巴，主要就是舍弃今世。”  

     因为仲敦巴大师常诵龙猛菩萨在《劝发诸王要偈》中的这偈颂词来嘉勉自己，论

云： 

利衰及毁誉，称讥与苦乐， 

八法不倾动，是则为圣王。 

     一位僧人转绕“热振”寺时遇到了仲敦巴格西。热振寺院是噶当派的第一座寺庙，

为开创教派者仲敦巴所倡建，到 1738年七世达赖将其赠给自己的老师甘丹池巴阿旺乔

登。从此，阿旺之历代转世皆称热振活佛。 

     仲敦巴格西说：“尊者转绕固然值得欢喜，但是如果能修持一个卓有成效的法门不 

是更好吗？”  

     当时那位尊者想：读诵大乘经典比转绕的修法功德更广大吧。于是他就到经堂的走

廊去诵经。  

     仲敦巴格西说：“诵经固然值得欢喜，如果能修持行之有效的一个法门不是更好

吗？”  
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     那僧人又想：修持禅定该比诵经修法功德更广大吧。于是放下经书，在床上闭目而

坐。  

     仲敦巴格西又说：“参禅也是值得欢喜的，如果能修持一个行之有效的法门难道不

是更好吗？” 这时那位僧人实在已想不出别的修法了，只好问格西：“尊者啊，那么我

该修什么法呢？”  

     仲敦巴格西回答：“舍弃今世！舍弃今世！” 即生尘世间的一切琐事，会导致自己

现世直至永远无法从轮回的痛苦中解脱出来，我们务必要彻底斩断此生的牵连，学修后世

菩提，而能巧妙为我们开示了脱生死、证得圣果的人唯有具足法相的上师，再没有任何人

能做到这一点。因此，对于今生的父母双亲、亲属友人、财物受用一切的一切要弃如唾

液，衣食住行等随遇而安，全心全意地修行正法。 

     印度单巴桑吉说：“此事此物好似过往云烟，千万不要执著为常有！一切名誉犹如

空谷回音，千万不要逐名求利，应当修行法性！漂亮衣裳宛若绚丽彩虹，应当身着破旧衣

衫而修行！自己的这个身体是脓血、黄水的臭皮囊，千万不要执著珍爱！美味佳肴也是粪

便的因，千万不要整日都是为了充饥果腹而奔波忙碌！感觉外界会招致怨敌四起，应当安

住在深山等寂静的地方！迷乱的荆棘会刺入内心，所以应当修持平等性！一切需求都来源

于自己的心，务必严加守护自己的这颗心！如意宝自身固有，万万不要一味贪著饮食财

物！闲言碎语过多只能成为诤讼的根源，应当像哑巴一样默默不语！心本身显现种种业， 

千万不要围着饮食团团转；加持原本是从内心生起，应当祈祷上师本尊！长期住在一个地

方，甚至对佛陀也会看出过失，不要长年累月地住在一个地方！时时刻刻谦虚谨慎，万万

不要骄傲自满！岁月飞逝，时不待我，一定要当机立断修行正法！今生的我们就像旅客一

样，千万不要费尽心机苦苦营造作为暂时栖身之处的房屋！任何琐事都没有点滴的利益，



507 
 

应当脚踏实地修行正法！自己的身体总有一天要被小虫所食而消失无影，而且这一天什么

时候来临也无法确定，万万不能一直庸庸碌碌散乱在此生的景象中！亲朋好友就像林中的

小鸟，不要总是对他们牵肠挂肚！虔诚的信心好似良田，切切不可置之不理让它变成烦恼

的贫瘠荒地！暇满人身恰似如意宝，千万不能送给贪嗔的怨敌！誓言犹如瞭望楼，千万不

能被罪业的过患染污！金刚阿阇黎住世时，万万不要懈怠修持正法！” 

     所以，如果想要扎扎实实地修行正法，就必须竭尽全力认识到整个轮回的万事万物

没有任何实质。而相续中能生起这种观念的因，绝对就是观修轮回的过患。在自相续中没

有深深生起这样的理念之前要努力修行。  

     那么观修轮回过患在相续中生起的标准是怎样的呢？要像朗日塘巴尊者那样。博朵

瓦格西二大高足之一。一次，侍者对上师说：“其他人都管上师叫黑脸朗日塘巴。”朗 

日塘巴尊者说：“想到三界轮回的痛苦，怎么会有笑容呢？”据说，有一天，一只老鼠悄

悄地来偷尊者曼茶盘上的一颗松耳石，可它怎么搬也搬不动，于是它就“吱吱”地呼唤来

另一只老鼠，然后这两只老鼠一推一拉将“成果”搬走了，看到这副情景，尊者情不自禁

地露出了笑容。除此之外，任何时候也没有现过笑脸。  

     观修轮回的痛苦是内心趋入正法、诚信因果、舍弃今世、慈悲众生等一切圣道功德

的根本。释迦牟尼佛次第转了三次法轮，初转法轮时首先对众比丘说：“此乃痛苦，当知

痛苦。”所以，相续中没有生起这样的定解之前，必须踏踏实实地观修轮回痛苦。  

 

虽见轮回痛苦仍贪执，虽畏恶趣险地仍作恶， 

我与如我邪道众有情，看破放下今世祈加持。 
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《诸法集要经——不放逸品》云： 

又彼诸天人，远离众善业，展转恣痴迷，放逸何所得？ 

诸天放逸故，福尽而堕落，为业风所吹，漂沦于恶趣。 

经无量百千，轮回生灭苦，无正念思惟，常生诸忧怖。 

诸天由彼痴，饮放逸浊水，后堕地狱中，猛火常围绕。 

若人于世间，常乐不放逸，勤修诸福业，定得生天中。 

人身极难得，得已生放逸，放逸极黑暗，当招地狱苦。 

若人乐放逸，复不生怜愍，于彼命终时，受极苦热恼。 

非世火所烧，及刀剑所断，是放逸炽火，从五根发起。 

乐坏即为苦，亲属亦如冤，皆由放逸生，是故当弃舍。 

放逸与痴爱，令贪转增长，是三种可畏，能坏众生善。 

无智舍正法，乐作于放逸，为焰摩使者，临终所驱逼。 

放逸极险恶，智者常守护，彼于命终时，安隐无诸怖。 

放逸第一苦，不放逸最乐，若求彼乐者，不应行放逸。 

于彼处界等，起放逸过患，损坏诸善根，则生诸障碍。 

又彼放逸者，乐著于形色，由增上无知，即趣于险难。 

若常作放逸，定堕于恶道，愚夫不觉知，彼死掌中住。 

诸天福尽故，皆由生放逸，为彼所损害，堕落无能救。 

唯有一善法，具足诸功德，忍辱常相应，怜愍于含识。 

由此善根力，临终离诸怖，是故舍放逸，专注勤修作。 

常远离愚痴，善护于明惠，若达此二法，放逸自除断。 
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此丈夫法财，决定当修习，由具彼财故，则乐不放逸。 

放逸名为缚，不放逸即解，如是二种相，以方便拣择。 

若乐放逸者，当起善思惟，于后命终时，则知其业果。 

又复舍家人，常生于止足，精进修诸善，得近寂灭乐。 

离世俗攀缘，唯务于真谛，不为诸魔事，少分而动乱。 

若人意寂静，常离诸希求，胜智则发生，于彼何有苦？ 

以正惠观察，过现诸恐怖，当脱彼未来，无量烦恼缚。 

若乐不放逸，常不值诸难，由智离垢染，当证真常处。 

此放逸能坏，诸天妙五欲，何况彼愚夫，耽著无知觉。 

若乐行放逸，彼人则近死，能离彼过失，善任持惠命。 

放逸不放逸，二种如是说，近之为苦本，舍之则远死。 

诸天及世人，常著于欲乐，犹如彼飞禽，二种无有异。 

不达彼正法，不知解脱因，如是天及人，故与彼相似。 

若弃舍放逸，常乐于胜行，如是诸有情，此为真智者。 

诸天乐游戏，常作于放逸，虽受天福报，与彼禽同类。 

诸业有差别，受生则有异，唯善法可依，决定无少堕。 

若不悟轮回，一切皆归尽，彼天极愚痴，颠倒唯自损。 

若天依正法，住无垢境界，不作放逸行，为世所恭敬。 

谓彼苦与乐，皆从因缘起，彼天善觉了，不造非义利。 

于亲眷朋友，互相而系属，不厌怖轮回，何曾求出离。 

饮酒生放逸，智者当了知，饮已即消散，放逸难可坏。 
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放逸发狂乱，驰骋于五趣，是故方便说，为患逾惛醉。 

若人行放逸，受罪俱胝劫，饮者日当醒，放逸长时醉。 

远离放逸者，则无彼堕落，若为彼所牵，常沈于诸有。 

若乐饶益者，当舍诸放逸，为最上烦恼，是诸佛所说。 

为放逸所牵，令心则轻动，诸天由是故，懈怠无修断。 

若不远放逸，恶惠深可怖，定堕于险难，后受彼热恼。 

从天中堕落，则受诸艰苦，当知彼放逸，少不可亲近。 

若常乐放逸，彼无快乐分，当知彼放逸，第一苦根本。 

无数诸天人，皆因放逸故，堕于地狱中，百千俱胝劫。 

放逸第一冤，不放逸如友，是故当亲近，常为作饶益。 

 


