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二、宣说彼为道之理： 

无由集爱起，托身众苦生， 

除斯证解脱，八圣道宜行。 

     按照大慧论师所造的《亲友书释——明句论》的意思来解释一下这偈颂文，这里宣

说的是道之所缘境四圣谛，何等为四？即苦、集、灭、道圣谛也。 

     何者为苦谛？论曰：“托身众苦生”，因佛经中说进取五蕴身悉皆为痛苦所摄，以

五蕴相而托身受生于生死轮回，即为苦谛。当观投生轮回即行苦所逼，故说：“进取五蕴

悉皆是苦”。佛经亦云：“生即是苦”。众生因无明烦恼而造业，流转于生死轮回。烦恼

是众生的贪爱所显现的，由于贪爱使每个众生产生无量的痛苦，这叫做苦谛。 

     何者为集谛？论曰：“无由集爱起”，所谓的集谛，即是痛苦的根本来源，颂文中

的“无由集爱起”，意指苦谛的因无非就是由集谛所摄的三种爱著所生起，‘生’指复生

后有。爱可分为三种，一者贪著爱、二者当生爱、三者怖畏爱。初贪著爱所缘欲界；当生

爱所缘色界与无色界；怖畏爱所缘无我。痛苦的根本来源是集谛，也就是由业和烦恼而

生。如果想要除去痛苦，就必须断除无明集谛，使不再起惑造业。 

     何者为灭谛？论曰：“除斯证解脱”，断除斯等集谛所摄的三种渴爱即为解脱，当

观此即灭谛，永尽渴爱或寂止爱著，此处将永尽渴爱承许为涅槃，这种涅槃应当理解为有

余涅槃。集谛断后，则不再感受轮回的痛苦，证得灭谛，现证解脱，获得最究竟的寂灭。 

     何者为道谛？论曰：“八圣道宜行”，能逮得涅槃圣果之正道即前述正见、正思、

正语、正业、正命、正勤、正念、正定八圣道是也。而如何断除集谛呢？应依靠道谛，精

勤修习这八种圣道，此为断除苦谛和集谛的根本因之一，如此修习，则能远离轮回中的一

切痛苦，获得最究竟的涅槃。 
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《宝性论——如来藏品》云： 

圣者已根除，死病老痛苦， 

以业惑感生，彼无故无彼。 

    《劝发诸王要偈》云： 

生为真谛苦，恩爱则是集， 

苦灭名解脱，到彼谓八道。 

    《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

生既实乃真圣苦，爱著乃彼弘集因， 

        永尽斯集名解脱，逮得正途八圣道。（补译） 

《亲友书》 

此生即苦称谓爱，爱即彼之集谛因， 

灭尽此等即解脱，能得即八圣道支。 

     八正道为什么立为“道”呢？因为在四谛当中，它属于道谛，能够断除集谛而获得

解脱。 

     生是痛苦的事相，只要有产生，必定有痛苦。人们认为生了孩子很高兴，值得庆祝

庆祝，其实只要孩子生下来，从那一天开始，母亲已经陷在苦海中了，没死之前都要辛苦

操劳。 

     有孩子的人可能感觉更强烈，我们没有孩子的人，旁边看也能体会到父母的痛苦。 

     佛陀在经中也说，近取五蕴即是痛苦。有了这样的产生，就会导致爱著——对喜欢

的事物起贪爱、对不喜欢的事物起畏爱，有了爱著即会产生无量痛苦。而这一切痛苦的来

源，究其根由则是集谛，也就是由业和烦恼而生。 
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     那业和烦恼通过什么方式断除呢？正如《宝性论》所言，首先要了知苦谛的本体，

然后断除它的因——集谛，就像你先要知道自己生病了，接着再找出病因一样。针对病因

对症下药之后，我们才能恢复健康，同样，依靠道谛灭尽集谛之后，才能得到真实解脱。 

《宝性论——事业品》云： 

当知疾病当断因，当得乐住当依药， 

苦因灭彼如是道，当知当断当证依。 

     很多人经常抱怨道：“我好苦啊！我不要这么苦！”其实叫苦连天也没有用，如果

你真想消除痛苦，就要通过闻思修行，将无明、烦恼、我执统统断掉，那时所得到的快

乐，在佛教中称之为解脱。当然，解脱不可能无缘无故获得，那依靠什么方式获得呢？就

是前面所讲的八种正道。这八种正道属于道谛，依止道谛以后，才能现前灭谛。 

     因此，为了断除一切痛苦，需不需要修道呢？肯定需要。这种道最好是八正道，虽

然我们凡夫人无法真实具足，但也可以相似的方式修持。 

三、教授彼道主要为见四谛之智慧： 

即此瑜伽业，四种圣谛因， 

     释迦牟尼佛初转法轮的根本内容，即说苦、集、灭、道四圣谛，这四圣谛诸法在世

俗中正如所述如理安住，所以被称为四圣谛，譬如说把正确无误的世俗名言称为圣者之名

言；或说彼等的如理法性只有圣者们才能审谛其中的玄奥所以叫圣谛。 

     如果我们对四圣谛之理通达，即了知轮回苦性，知道痛苦的来源是业和烦恼，欲除

苦而解脱必须修道，则欲得圣者菩萨即初地位到十地位之间菩萨圣者们的断证功德和预流

果至阿罗汉之间小乘圣者们的修正果位，这些都并不是遥不可及。只要依靠前面所讲精勤
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地修持八种圣道，最后证得灭谛的殊胜瑜伽业（修持的事业），即现见如述四圣谛的真如

性，故瑜伽业为修习能现见四圣谛的根本因——诸圣道。  

    《劝发诸王要偈》云： 

为见彼真谛，常勤修正智， 

    《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

        为审斯等四圣谛，智者宜当修正智，（补译） 

《亲友书》 

事实如此故为见，圣者四谛恒精勤。 

     倘若你想离苦得乐、永脱轮回，必须掌握四谛的修行，其他法不一定成就，就好比

外道，天天在恒河里洗澡，或者以五火焚身，结果却离解脱道越来越远。为了现见四圣谛

的真如性，我们应当恒常精进修道。 

     四圣谛之所以有个“圣”字，是因为它唯是圣者的境界，具一切烦恼的凡夫人无法

通达。谁能现见这样的圣谛，谁就见到了万法的实相。然有些凡夫不要说现见，就连信心

恐怕也没有，但不相信也无法改变它的本体。 

    《遗教经》云： 

月可令热，日可令冷， 

佛说四谛，不可令异。 

     纵然令月亮变热、太阳变冷，佛陀所说的四谛，其本体也不可改变。愚者的各种怀

疑，根本不会泯灭真相、毁坏真理。 

     作为修行人，我们理当精进修持四圣谛，因为它涵摄了佛陀的所有教言。释迦牟尼

佛的第一转法轮是四谛法轮，若再深入了解，在它的灭谛和道谛中，间接包括了第二转法
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轮和第三转法轮的教义。因此，按照大乘的观点，即使在第一转法轮中，也具有补特伽罗

获得成就的完整圆满的方便法。由此可见，四圣谛涵摄了佛陀的所有教言。 

三（教诫实行彼等之义）分三：一、以劣身亦能成就之理赐安慰；二、以简要实修之理赐

安慰；三、以力所能及实修之理赐安慰。 

一、以劣身亦能成就之理赐安慰： 

     龙猛菩萨安慰说：虽然有些人身体比出家人低劣，但只要好好地修持，也同样会获

得成就。 

虽居舍严饰，智遮烦恼津。 

不从空处堕，如谷因地造， 

诸先证法人，皆凡具烦恼。 

     出家人舍弃世间八法等一切俗事，专心致志闻思修如来圣教，成就者层出不穷。除

了出家人之外，烦恼深重的凡夫和琐事缠身的在家居士能不能修成就？只要是如法精进修

持，亦同样可以得到成就。譬如坚影王身居深宫宅舍，被三宫六院七十二妃，还有皇子、

皇孙、公主、大臣等严饰，坚影王他曾是摩揭陀国的国王，皈依世尊并受持了优婆塞戒如

理修持，以智悟出了断除烦恼的津要，宝行王您也应该随学坚影王等居家修正。 

     虽然这些在家居士，没有舍弃红尘，居住在繁杂的城市、华丽的房室中，有妻子、

儿女等众多眷属围绕，也有内外众多烦心之事，从佛教的角度来看，修法条件差，环境比

较恶劣，没有出家人的悠闲环境，但如果对上面所讲的教理已经了知，有了相对清净的智

慧，依然可以遮除烦恼，成为渡过烦恼大海的津梁。为什么呢？因为过去无数现证四圣谛

而获得殊胜成就的诸多成就者，也并非都是本初即已成为圣者，他们的成就，并不是如空

中降雨一样自然落下，也并不是如谷物一样从地里生长出来，都是因为奇遇善知识，如理
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依止善知识并如法精进修持如上所述的圣道，才得到了成就。而在他们未成就之前，亦是

凡夫身，同样具足烦恼，如本师释迦牟尼佛、邬金第二佛莲花生大师等以前亦是凡夫人，

在修道过程中发大菩提心，忍苦耐劳，精进不懈地行持佛法，终于从各种烦恼与束缚当中

得到了解脱，获得了究竟的涅槃。米拉日巴尊者也曾说过：有的人说我是金刚持如来化

身，有的说我是诸佛菩萨的化身，不管别人怎么说，我以前确确实实是一个凡夫人，通过

自己精进苦行，最后才得到了最高成就。所以，国王啊！您不要灰心，只要了知教理，精

进修持，在家人亦可以修得成就。 

    《入行论——精进品》云： 

不应自退怯，谓我不能觉。 

如来实语者，说此真实言： 

所有蚊虻蜂，如是诸虫蛆， 

若发精进力，咸证无上觉。 

况我生为人，明辨利与害， 

行持若不废，何故不证觉？ 

《劝发诸王要偈》云： 

虽处五欲乐，慧者能出离。 

能证正法者，皆从凡夫起， 

不从虚空堕，亦不从地出。 

《龙树菩萨为禅陀迦王说法要偈》云： 

虽居尊荣处五欲，亦得圣道断诸结， 

此果不可求馀人，必自心会乃得证。 
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我说众苦及涅盘，欲为润益大王故， 

不应生于怖畏心，但勤诵习行诸善。 

《亲友书》 

未抛舍财诸俗人，了知取舍越惑河， 

现前圣法之彼等，亦非从天而降临， 

非如庄稼由地出，昔随惑转之异生。 

     乐行国王是个在家人，很多在家人都有这种顾虑：“佛陀在大小乘的经典中，讲了

出家的百般功德，出家人如住凉室，而在家人如处火坑，总之在家人远远不如出家人，那

以我在家身份到底能不能成就呢？”包括乐行国王自己，有关历史中说，他也想在龙猛菩

萨面前出家，想把国家大大小小的事全部放下来，依止寂静的地方精进修行。但龙猛菩萨

没有答应，劝他回去继续利益全国人民，不要放弃国政。 

    《八十四大成就者传》之十六——《咕噜龙树菩萨传》中讲了一段龙猛菩萨及乐行国

王的公案如下： 

     龙树菩萨是印度东方嗄尼札地区噶候拉当地的人，属于婆罗门种姓，最终由于度母

的殊胜加持而获得了成就。 

     当时的噶候拉有一万五千居民，盗劫盛行。婆罗门众对此难以忍受，就开会商议：

“这里纷争层出不穷，不适合我们居住，还是离开到他乡去吧。”龙树菩萨听到了这个消

息，就派人告诉婆罗门众：“请你们不要去别的地方，别的地方也会有别的痛苦，为了你

们的安乐，请你们把我的财产拿去。” 

     大师把全部财产布施给了婆罗门众以后，自己从噶候拉来到了凉园——那烂陀佛学

院出家，修学五明，结果通达无余，成为了一位大学者。 
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     有一段时间大师对讲授感到厌倦，就专事禅修，亲见度母尊颜。大师离开了住有百

位僧众的那烂陀佛学院，到别的地方，过着托钵乞食的生活。后来大师又再度回到了那烂

陀佛学院。 

     大师觉得这样不能完成利生事业，为了获得殊胜功德来完成利益众生的伟业，大师

来到了王舍城。在王舍城，大师作了降服十二魔女的念诵仪轨，第一天令大地震动，第二

天起大水，第三天出现大火，第四天刮起大风，第五天天降兵器，第六天天落石雨，第七

天众魔女来障挠阻碍龙树菩萨，但是菩萨的心毫无动摇，丝毫不受影响。众女夜叉们齐来

询问菩萨需要什么，她们愿意供养。菩萨回答：“别的什么都不需要，只要供养我的生活

所需。”所以夜叉们就每日供养菩萨四次米、五次蔬菜。大师接受了他们的供养，在十二

年中专注地禅修。 

     后来，大师聚集了一百零八位女魔的力量来利益众生，他来到了卡达希拉山，想要

把整座山变成黄金来利益众生。大师先将整座山变成了铁，再将铁变成了铜，这时文殊菩

萨现身告诉大师：“这样会引起人民的广大争斗，会造下大恶业。”大师就终止了这项决

定。现在卡达希这个地方仍有紫色的铜山。 

     大师又前往印度南方的吉祥圣山。在途中来到了大河边，遇见了许多牧童，大师问

他们如何能过河。有人就故意指引大师到一条险道上，那里既有凶猛的鳄鱼，又充满了急

流。但是有一个牧童善意地告诉大师：“这条路不好走，请走这一边。”并且背着大师走

过去，到了水中央时，大师化现了许多可怖的凶残鳄鱼等种种危险。牧童反而安慰大师

说：“在我未死前，请您不用害怕。”大师驯服了那些化现的鳄鱼，终于来到了岸上。 

     大师就告诉牧童说：“我是龙树菩萨，你知道吗？”牧童回答并不知道。菩萨就告

诉牧童：“你把我从水里带过来，我将送你一个礼物。你想要什么？”牧童说：“我想要
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成为一个国王。”大师就将水洒在路旁的一棵沙拉树上，树马上就变成了一只大象，并且

听从牧童国王的命令，当需要军队时，大象叫一声，军队就马上出现。国王名为沙拉邦

札，王后名为辛蒂。他成为巴希达那地方的贤明君主，统治着八百四十万个纳税的城池。 

     龙树菩萨来到了印度南方的圣山，在这里长期禅修，国王沙拉邦札很想念上师，就

亲自来到了圣山。向大师顶礼绕行过后，国王告诉大师：“国家朝政微渺而琐碎，罪恶却

是很大，我不需要了。我请求能留在您身边。”大师告诉国王：“不要放弃王政，我有一

串宝贵的念珠可以帮助你治理国家。”大师就传授他可以免于非时死亡恐惧的心要教授。

国王说：“如果我能够和上师住在一起，我就愿意修持此心要口诀，并统治国家，否则我

两者都不要。”国王就留下来陪伴上师。 

     龙树菩萨赐予国王口诀教授，国王在家中修持无死的心要口诀，在百年中统治国

家。而在这百年中人民生活富裕美满，山林中鸟兽也平安快乐。对于龙树菩萨在这百年中

光大宏扬佛法，天魔心生忌妒，就想制造出种种障碍乱象。因此，日月变得暗淡无光，女

人大多成为仆役，果实未熟自然堕落，雨水失时，生灵遭逢饥荒的痛苦，疾病和战争时时

发生，花草树木都干枯死亡，种种奇怪诡异的凶相都出现了。   

     国王沙拉邦札自忖：“这些凶兆没有别的意思，就是要对我的上师有所不利。”就

把王位传给了儿子正谛古马拉。仅带了一个随从到圣山见龙树菩萨。 

     大师问他：“儿啊！你来这里做什么？” 

     国王回答：“我和众生的善业尽了，佛陀的法教也没落了，黑暗遮闭了四方，大悲

上师如月亮般的明亮皎洁，现在由于天魔的作祟，被雨和乌云障蔽了。如金刚般的清净上

师，将如有漏世法般地坏灭吗？” 
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     菩萨告诉国王：“众生有生即有死，有聚即有散，有合即有灭，诸行有为法最后必

然是无常坏灭。这有什么好不愉快的呢？你应该继续修持摄生术。”国王回答：“如果我

留在上师身边，就愿意修持摄生术，如果上师不再住世，我就不需要再修法。” 

     龙树菩萨就把所有的财产布施给别人，大梵天此时化现成一个婆罗门，来向菩萨索

要人头，菩萨答应了将头作布施。国王沙拉邦札不能忍受上师将入涅槃的痛苦，就以头顶

礼碰触上师的莲足而往生了。 

     众人都责怪这个婆罗门。然而菩萨的头无论如何都切不断，只有用吉祥草才能把头

切下来布施给大梵天。 

     菩萨涅槃后，树木森林都干枯死亡，人们的福德都退失了，以前的八大女夜叉至今

仍守护着菩萨的身体。菩萨的舍利遗骸也有龙王菩萨守护着，有光芒射出如同月光。而龙

树菩萨的身体在弥勒菩萨来临时，将会再度复起利益众生。 

     本来出家的功德非常大，但对有些人来讲，在家身份也照样能成就。很多在家人经

常考虑：“我到底要不要出家啊？不出家会不会得不到解脱？”其实也不一定。在印度

84位大成就者中，只有 5 位是出家人，其余 79位都是在家人。从佛教历史上看，佛陀在

世时，波斯匿王等很多国王，还有一些虔诚居士，后来都获得了圣果。而且在藏传佛教

中，很多大成就者也没有出家。在家人即使是身居红尘，没有抛弃妻儿、财富，但如果了

知取舍，懂得善恶有报、轮回痛苦以及空性道理等等，也能越过业和烦恼的江河，现前圣

果。 

     已经现前殊胜果位的释迦牟尼佛与文殊、观音等大乘菩萨及目犍连、舍利子等小乘

阿罗汉，他们的成就并不是像雨水一样从天而降，也不是像庄稼一样从地而生，其实，他

们在往昔学道的过程中，也是业障深重、受烦恼左右、地地道道的凡夫人。米拉日巴尊者
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曾说：“你们弟子认为我是金刚持或某位佛菩萨的化身，这说明你们对我有虔诚的信心，

但对正法来说，恐怕再没有比这更严重的邪见了。因为米拉日巴尊者最初受亲人的欺负，

依靠咒力降冰雹杀了很多人，造下弥天大罪。我只是具有一切束缚的凡夫人，因为对佛法

有信心，集中精力修持正法，安忍无量苦行，如今才获得了圆满功德。但不仅是我，你们

任何一个人，若对佛法也有像我这样的信心，谁都可以生起同样的功德，到那时，你们也

可以称为是金刚持或佛菩萨的化身了。” 

     因此，在家人只要懂得取舍，精进修行，也有机会获得解脱，不一定提倡所有人都

出家。昔日很多成就者也是在家人，他们未成就之前，同样具足烦恼。包括佛陀在因地

时，也有贪心嗔心，也有妻子儿女，布施时也舍不得，就像我乳轮王的故事一样，详见

《显密宝库 11—白莲花论》。从很多方面看，他都是凡夫人，但这样的凡夫人，最终亦

可从烦恼束缚中得到解脱，获得成就。 

     尤其是藏传佛教宁玛巴中，很多大成就者表面上没有出家，家里有妻儿老小，但他

们临死时所显现的瑞相、成就相，令无数人对佛法生起极大信心。我们作为凡夫人，最好

不要轻易诽谤别人的行为，有些事情确实说不清楚，尤其是密法的殊胜行为，的的确确难

以一目了然。 

     以前我讲过恩扎布德国王的公案：当时一些阿罗汉到其他洲时，凌空飞过他的花

园。因为相距遥远，国王看不清楚，便问大臣：“那些红色的大鸟飞来飞去干什么？”大

臣说：“那些不是飞禽，而是释迦牟尼佛的弟子。”因为国王是利根者，一听到释迦牟尼

佛的名字，顿时生起大信心，问：“我怎样才能一睹佛的尊颜呢？”大臣说：“佛在很远

的地方，不可能来我们这里。”当晚，国王向佛陀所在的方向虔敬祈祷。第二天一早，佛

与五百阿罗汉以神变飞来应供，国王竭尽全力，做了极为广大的供养。 
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     应供结束时，他向佛求取成佛的方便之道。佛陀说：“如果你要成佛，就要舍弃一

切妙欲，勤修戒定慧三学，行持六度。”但国王不愿意，他说：“我想要一个能与众妃共

享妙欲而成佛的方便法。” 

     并随即唱道： 

赡部花园极惬意，宁可我成为狐狸， 

释迦佛位永不欲，愿具妙欲共解脱。 

     意思是说，王宫里的赡部花园令人留恋，我宁可变成一只狐狸，也不愿意求取你的

佛果。如果有解脱，那我要不舍妙欲与妃嫔一同解脱。 

     此时，所有声闻阿罗汉从他视线中消失了。佛陀知道他是利根者，于是幻化出无量

坛城，为他授以灌顶，他当下证悟了密宗的一切境界。佛陀把所有续部都交付给他，他对

邬金地区的众生作了广泛弘扬。后来，该地区的所有众生，乃至昆虫等微细生灵，全部都

变成了虹身。这是可靠历史中记载的。 

     释迦牟尼佛曾给国王恩扎布德为主的部分人，亲自传讲过密法，《时轮金刚》、

《文殊真实名经》等都是佛陀亲口所宣。但显宗个别人认为佛陀从来没有讲过密法，这是

一种偏见，也是一种邪见，就像小乘宗认为佛陀从未宣说大乘空性一样。其实在密宗中，

有各种各样的甚深窍诀，即使是在家身份，依靠它也完全能成就。 

     对外面的很多居士而言，今生不一定有出家的因缘，就算出了家，对年幼的孩子不

负责任，对年迈的父母也不负责任，这样的话，如果你戒律清净、修行圆满倒可以，对他

们也是一种回报，但若还俗或者行为不如法，那还不如当一个虔诚的在家人，经常修持真

正的佛法。 

 


